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Una cita con la tradicion
gastronémica del Mataquito

En la cuenca del
Mataquito tres son las
fuentes proveedoras
de alimentos: valle,
aportando verduras,
frutas, aves y vacunos,
rio con sus pejerreyes
y truchas, y mar, con
pescados y mariscos

Raiil Sanchez A., Dr. ITistoria
Alejandro Morales Y., Mg.
Cs. Sociales Aplicadas

a cociny chileng ey el e
sulladle de lrey iradiciones
culinarios yue se lunden y
dan vida o la “vocing cojolla”,
que en cada Jugar del puis
se combizan sn regl, anolgamandoe
volores ¥ sabores, dando personalidad
propla a los platos adiclonales, en
este cuso de. valle central En L cuen
ca del Mataquite tres son las Suentes
proveedaras de alimensas: valle, apar
tando verduras, frifas, 2ves ¥ vaminos:
Tio o s1s pejerreyes ¥ truchas. ¥ mar,
con ]3?_‘-{.’:(_0& }' Ii'l'.'ll'-L‘-{.D{
Los productos del campn abtenidos
de Ingares tan significatiens comn Pe
teroa, Pequén, la Huerta, Livdvida,
Macilla, 1.;cantén, entee otrens, ferdn a
baze de platos comin la cazuela de pava
eon chuchoea, “qiie pata que queds sa-
brnsa debe ser de pava soltera” (Sabo-
1es v colores. del Maule. Castronnmia
desde la cordillera al mar), cazudla de
vacuno ¥ ave, pan emasado, chancho
on p:cd.ra, cmpﬂnada de piny “bicn
caliente, bien caldia, bien picante, de-
bajn dad parrin, semtados er onormes
picdras, recordando v aforando lo
pretérito v derigrando a nucsimos pa-
ricmtes..” (Pablo de Rokha, Epopeva
dee lax comidus v lus brbidas de Chilel,
poruius pranudos, aquellus que “los
huasos costines Jagrimeun (.0 cun
whorlaoy guv su mujer Cslinguid en la
vigja v de preda cullang negra, entre o
desastre v las pilchas Hovicas, 1 los qus
aleprd cun inlinilus ¥ erdientes bucvos

Libra Fpopeya de las Comidas Chilenas,

tremendamente (ritws v de gran cebo
I brutes™ (Pablo de Rokhu, Epopeya),
bumiles, pastel de chuocle, “echando
sull por toedos Jos pore del verwny, su
duzd o, vomw cubollv galopado del mar
a ln cord illers, bramundo polvo de v
{...)" [Fublo de Roldva, Ppopeya), e
salnda chilems, plateads al horpo, i,
¢ waldiviano. como el gue se come en
Turuguén “tan quénante, que arrnsio
& rrago mny largo ¥ oal gual, coma @
las parates flambres, se les alifa con
liméin ¥ brotes de cebolla de Invierng”
(Pabbo d2 Rokha, Fpopeyal, guaiiaca
(el caldo de crancho o ave, sspesado
con harina rostada, Ceneralmente e
canamms entr2 los que ayudan en la
encina) en calda de ganen, licante
ninn de parentela”™ (Pahlo de Rokha,
Fpopeyal ¥ chanfaina lizantenina,
“guisa lacustre, mito de rin o rinera,
vial ocednico y cordill erano, ugare-
jo aldzann. campesing, provinciano v
come de iglesia, volzdnico v dramés-
co® {Pehlo de Rokha, spopeya).
La costa por wu parte, ospecialmente
La'[rinchera, sporta los pescadaa para
el caldillo tan grificamente rese®ado
por Neruca: *En el mar trmentoso de
Chile vive ] congrio Tosade, gigante
anguila de nevads carne. ¥ en Jax ollas
chilenuy, en la costa nacio ¢l caldillo
impravidu, suc:lento, privsechosc” (Sa-
bures ¢ culures del Muude) v o frite, los
mariseos pard chupes, sasteles v pailas,
v vipelules de mar gue vas: “en ol neso
de pupns von Juche o cochayuyu deas-

ol Beatlems.cl

enfrznado, mis gue ¢ charquican del
gn yudade, la cual Jo conticne, piro
I deprime, retostindolo como cabuze
de wnie” (Pablo de Rokha, Fpoocyal.
y ulle per cumbinar con legummbres
y hacer pebres, que al :l.t:gl.n.‘ts.rlo o5
“cumo cuchareer mar viento y vodu”
(Subores v colores del Maule),

El el por su parle, en sus aguss tean

quins, brindo Lo lewca y el pejerney
que sk a la paila sgrada de gozo,
compleramente fino del eio, entlgues]

do en la lancha muankiog. mlentrs s
nifkas Carvefio, come sufrlendo, ke la

cen empelo o ko lnmane v (o divine,
en ka de gran antigledad frmilian vl

lhuela" {Pablo de Rolhs. Epopeval Los
mejores acompatamientos san puré,
papas cocldas o ensalada 2 la chileno.

Toda esta alimantaclon s¢ matlza con
el wina ppefo, "l vino del pusblo
{que} tiene un sabor duwon ¥ cier

o tonn amarillento. Se prepara en la
casa, en forma artesanal, maliendn la
uva y dejandolz fermentar. sin filtrarla,
en una cuba o pipe. de dande abtie

ne su nomibre” (Sahorzs y colores del
Manle). Faze mastn se produce de uva
peix, que crece a tndo sol en los seca-
nos de la costa ¥ fermenta con un aln
nivel di alcohol, siendo parse ohhgadn
ne salo de la comida sing de cvantn
eventu social oourra, va gue “ruando
un crisdane de Rauco s mucre, lo pri-
mery o debe hacere o5 tomarse un
Laco bien la.q,'e el usuleado, ¥ enviara
I Vamilis una gren cebea de chancho

Pablo de Rokha comisndo chanfalna.

El pocta Pablo de Rokha fac un admira-
dor de la gastranomia del Mataquite. Asf
Io veflein on su pocsia.

i o -

parad velorio, ir a visitara bos compa-
dray del difunto ¢ ir tomandn v toman-
do por ¢l fiman” [Peklo de Hokha).

: jerre de un buen aucrzo en
ite sin ¢l postre de
papeyas de Limavide, “rate que crece
“en estoy drbaley de figure prohisbir -
ca, ni muy prandes ni muy chicos, con
suy racimoy matdu cads vez may
wnrilles ¥ rrumiiticus, (.. creciendo)
Jjunty u suspinos y cardenales en Jas
Eruerias teseras de lus casus, freored-
dus por el sol del Jia, ln humedad de Ja
ache v bos muros de adobe gue paran
el viente” (Sabures ¥ colures ded Man
Le).

En el ntertanto, ser parw socialivur o
sasur los penas bienvenido sea ima
chicag bien midure comu “agquells
o bransy e Lis bodegas comio una
gran vaca sagradn” (Pablo de Rokda).
miste’a, ponche a mosto de Hualohé,
o “los plzielos (an el secano coster
la evicha con haroa tostads. matl
7ada con agoarciente) soberbics de
den Joan d2 Dins Ahm=ada” (Pablo da
Rok=a),

También menchanar 12 “sopa de tillk’
que eodavia se desarralla en los rineo
nes de las comanas de Corepro ¥ Hua

aiie.

*FUENTE: Investipacion  Emohimné
mica “Ruta Patrimonial Maradquite”
UAntdnoma-GORE MAULE  [Pro-
yecto Bl

chill sparsinimaon gkl

Una cita con la tradicion gastronomica del Mataquito
[articulo] Raul Sanchez A.

Libros y documentos


https://www.chilepatrimonios.gob.cl/index.php/resultados?s=&tipoPatrimonio=Libros y documentos

AUTORIA
Autor secundario:Morales Y., Alejandro

FECHA DE PUBLICACION
2021

FORMATO
Articulo

DATOS DE PUBLICACION
Una cita con la tradicion gastrondmica del Mataquito [articulo] Raul Sanchez A.

FUENTE DE INFORMACION
Biblioteca Nacional Digital

INSTITUCION
Biblioteca Nacional

UBICACION
Avenida Libertador Bernardo O'Higgins 651, Santiago, Region Metropolitana, Chile



http://bibliotecanacionaldigital.cl/bnd/621/aux-article-627897.html
https://www.bibliotecanacional.gob.cl/
https://www.google.com/maps?q=-33.44190425242687, -70.64564451457822

