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Los veororss que avi-
dan a conducir el proyes-
tn de vida personual 42
IGdi> aer fumuno son #l
onden, li constancia ¥ Ia
vuluriad. Esta es ana
triada inzaslayable s ae Je
QUicEe pane nusviu ¥ sen-
tidn u todo plan
exislencind consistente.
Antores de Jas mas diver

lograr sus ohjetivaz, Pero
la volaarad nacesina ser
educada, No se sicanza
porgque si, sino was luchar
por coOsLs pequeiias, uns y
otia ver...de maners per-
liniae.

L meyor forma de for
lulecer a valuntad ha dc
ser u través dol orden, la
caastancia, la casviplina
Las dos nutas gue la po-
tencian son o motivecion
y la ilusidn.

La voluntad es wna
joye que serd hervenda
an cualgeier mercucy,

El docior Enrigue Ro-
jus estudia con tigm L
gieo los diversos dngulos
de la volunted y sugicrs
las mejores vias pzva cu
educacion.

Tedo o descanss en
un RrRcipio axiomilizo
muy belly: hacer aract-
vl exigencic.

DEL AUTOR

sy culturas y tendencias” O Enrique Rojas 81 vare-

coinciden en estos ele-
mentos suandu de poner
Tumbo & nuestras vidas se
trutu,

Para el doztor Rogas, ¢l
orden es sedalivo, 103
produce cierln paz v cier-
ta serveridad, Nos fueilita
lo gue (enemos por delan
12 ¥ ros advieste accsc e
o prigritario.

Con certeza basado en
13 vivenuin empirica, los
ruomanos solfan decir “ni-
hal velitnn nisi
praceesgritum”™  (no hay
volunled si ne hay cnnn
vimiento de la meia™),

Con todas las aceprio-
nes que pueda leper 1a pa-
lalua educacidn. canvan-
gamos en que ¢lla serd
siempre una lahor de nr-
febraria. Se deloe labrar a
£olpe ds martlly ¥ decin-
vl hasta conzeguir la olea

bien acabada. Pero nu Iu;r'_
que alvida: que bavidues

on ensayo ¥, por ¢so. cl
_h_uml- o s convicrre "‘“r ;

eados con gran 8xite:
“Und teorfa de 1% felici

deiricn de Psiqumiatria cn
Mzdrid ¥ dirgctor del Ins-
lituse Lspunol de Iq;.'cali
gaciores Psiguiatricas.
Partencee a la generacion
ds médizos humanistes
que tanty iradictén ha te-
nulo en Lspatia v on el res
le de Curopa. Ha sido
Premio Conde  de
Cartagena de ls Rerl Aca-
amia de Medicing de
Miaudnd, por sus trabajos
acerca do la depeesidin,
Coro médico Hymy-
usta del Ao en Lspana
(1995), su abra ha siulo
traducida al francés, itu-
LA, vusn ¥ sunaguds,
Sus (rabujos de inves-
higacion se han ceatrada

¢n dos temas: las depre

sion2s ¥ la ansiedud,

Sus wnsayos han asor-

dadu 1o sexvalided, las:
vrisis convugales ¥ la vo

luntad. De wados ellos, lus

sipuientgs han sido publi-

Enrique Rojas
cdmo conseguir lo que te has propuesio
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