Equilibrio Ecologico
Versus Calorias

A lraria que el doctor Armande Varas Espojo diseribe wn su
reciente libro {Doector, w comne tunds pam esar (an gorda )
L postula guc la obeaidad Liene su causs, no Lanto en la canbidad de
alimsenln que =0 ngiera, como 2n lo degequilibrado que éste s hoy dia,

—El hombre civllizado avamed siguirnde Lis leyes de Ja Naturalezs
2n todo, exceptn on 10 que 2« refiece o alimenlocitn,

El endecrindlogo suslivne gure al separar algunes ingredientes de la
diata nstural —az0cares, Araeas, alenh.of-- s¢ produ un predominio
porcentual de hidratos de carbong sobre Lis proteinas, dmiess gue

oticnen nitrdgeno. El lncestino delgadoe —Lermilorio clave en lox
endmenos de la nutriciion sepdm el sosdioo— pene e mensa jes hacia los
eantros carebrales, los que condivivoan réplicas hacia el o del
OrgAnismo, conformando en QlUma térming Ja conducta bioguimica
funcional de la célula prass.

~lxilax funciones son 138 que se alterun con e sofisticacion del arte
culinario ¥ originan clertas de peodenvias: a |as masas, a2lcares uleahnl,
Ayuf cabe Euntarse por qué mnse rrei on camblo depencdencia por los
dlimentos dr eamponenies armioices ¥ proporclonados que enlreg la
Naluruleza, como 18 carpe, Ja leche, Ja fruta o las veeduras, jPor qué
ningin animal stivestre gue vive cn su habitnr ileEs & Ja obesidud® [ Por
qué Lss comunidades humanss primitivaz, alejadas de Lo civilimeeidn y
¢on sbundante alimentacidn. no presentan cacos de obesidad® JPor qué
12 mayeriz de los gordos de larga dota o son comedares sxoesivos?

Ellibro del doctor Varss suslenta que ¢l concepto del “balence de
calorizs” (=i vl mdividuo logtere mis de Jo que necemta engiarda, v
viceversa) Liana mtgortml:tl 5olo cuanda lus moranismos reguladores v
de urdenacidn mecabdlica fallan. Peru o hasta para explicar todas las
variable: de los fendmeonos de la nulricidn. Y ha frenado cuslguler
Intento pur aclurer ol maesnizmo (ntimo del problema., P A (,C
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Equilibrio ecoldgico versus calorias. [articulo]
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