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La vida es algo mas que correr

Diez minitos de
megitacidn para un suer S VEEA B3 ZLR
ila. Fsa o5 lapropaesta L e
qur nas hace 3 autor oo &
estelibm. lainitaciones 7
a detener el vertiginnss \
e de auesTras vidas, de

INZ Mararz simple pero EF at
afactiva, para campredes zi ﬁ
AUE Pa paaemne dejar o
aamar o esencial, que
ruPItic 2n nuestro hienestar emncinral 25 hacerlo
tambiér en saluz v pleaitud.
lenniter Middleten, psicdlaga clinica y autnra del
ibra Yo (ne) quiers tener caNcer, prasantz fn la
vida s algo maAs qu2 aorrer pensam ant s fde
autnres destacadns ¢ atmns sLegidas & su
intarancan oon carientes Surante sus anas de
axpesiencia. Acampafanas ron una hreve retlecon
¥ ejercicias sugeridos, n0s erseian a medtar acerca
32 10801708 ITIEMas, pEra estar mas S&nas i sl
vivir mas sabia y plecentersmante.
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