¢ Qué comemos hoy ¢

(GRIJALBO PRESENTA UN MENT EQUILTERADO PARA CADA DIA

Este liarn —de Maria lashel D00, Ximena Gonzdles v Margarita Velaseo— e la respuesta a wna clisica disyantiva
que agueja a miles de mujeres v hombrres, cqué preparar de comidn endn dia®

Fara gue cita inlerrogante, iasvitable y eterna, no se transforme en un marntivio diwio, llega este trabajo ela-
haradn T TR T e srelesionales, que kan vivido e problemas por muchios afio:. El resultado ¢35 una gran
recepilacion de platas ¥ recetas entretemidan, lieiles y noteitivas.
Pensado para satistacer los pequerimientos dr toda la familia, cuenta con
un mend para todas las yemanes del aso ¥ Sus respectivag listas de com-
jrra. considerande Les cstaciones v los productas ﬂlll‘:ﬂl\ibha en Chile
citla mes.

Fars nra=riea infarmacian se complementa, ademis, con cuadros expli-
cotivos seeres de los necesidades nutricionales de adultos y mifios, datos
pa=a las ealacionss infantiles, irfermariones relacionadas con los ali-
menlos congelados, use de hierbas y relacion entre el vina y las diferen
es tipos de comida.
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