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El Gran Libro de Cocina

{Marts Beines. Editorial Sudamerics-
na, Buenos Alres, 1988, 533 paginas. )

ADA menos gue un Premio Mo

bel de Lileratura, Miguel An

gel Asturias, escribe el prefa
clo de esie lbro de cocina. 'Y lo Ulula
“"Hosu de los manjares”. wna meldfora
para exprisur gue Lo sutora. Murta Dei-
ned. én "hrdjuly pora tedos los gustos,
donde Tn imagineuidn se mueve de.uno
aabro de les puntos cardinales..”.
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Bien mereclds tiene la presenta-
chin exle Dermeoao recelario, de groeias
¥ lujosas tapas, hojas blancas culdado-
samente impresas; v capitulos ordena-
dos que comupican los secretos de las
salaas: las aopas v potajes; las ensala-
das, enivadas, ¥ DATLSons;
aves ¥ carnes; vepduras v legumbres
aechl, paslod, cersales ¥ AITOL, ¥ Otro
liztado de sdpecislidades oo ranas ¥
“hours d'oeuvee” [rlos. En SN aprove-
chidas péginas 1a sulors da Una magls-
iral clase de cocing clisbca, de Ino @us-
to, pero también dé senclllér pomque
—eomn destuca Miguel Angel Astu-
mis— i esle saber comer del pue-
blo, no de los banguetles para ahitos,
nace el arte de la cocins en gue 1a ima-
ginaciin —hermosa de dngeles— re-
crea ¢l milagro de combinar sabores
pars arranear o lo vida su aburrkdors
i on da eotidiana en Lus comidas™,

ra las manos imaxpertas, ¢ linrm
de Marts Belnes resulta bien consido-
rado: no sobo entrega la receta, sino
también sgrega la técnica de prepara-
citm culinaria. Asl, hay que destacar

los titulos dedicados & los detalles & cui-
dar &n un mend, su presentacidn ¥ va-
rledad; también las tablas de pesos ¥
oiedidas, el glosario del cocinero {ma-
ravilla del “blanquear”, ?IH permite
guitar el olor Meerte a las legumhres ¥
cebollas, ¥ del “mechar” que transfor-
o Un troes de carne @n un verdadern
pan de pascus ante los ofos), ¥ el uso
correcto de lae hiarbas,

Para las mams iniciadas, este Gran
Nhra de ecoclne no decepelona: hasta
los repotidoe porolos de invierno salen
repovados om =u recelario, mlentras
que la carpala chilena de ~palling gor-
da”™ respets incluso la presencia de e588
dis Yemas batidas que daban la oomiis-
tencia a las préeparades en la olla de ba-
rro del Fogpdn deé canpi.

Un regale bonito, una sdguislcion
dir lujo, wn convite al munde del man-
Jar que —sepdn Asturlas— podria (-
‘h;,lrp:': “en las calegorias poéticas del
JULERL E

M.ER


https://www.chilepatrimonios.gob.cl/index.php/resultados?s=&tipoPatrimonio=Libros y documentos

FUENTE DE INFORMACION
Biblioteca Nacional Digital

INSTITUCION
Biblioteca Nacional

UBICACION
Avenida Libertador Bernardo O'Higgins 651, Santiago, Region Metropolitana, Chile



http://bibliotecanacionaldigital.cl/bnd/621/aux-article-187381.html
https://www.bibliotecanacional.gob.cl/
https://www.google.com/maps?q=-33.44190425242687, -70.64564451457822

