“LA MENOPAUSIA, {VIVELA!"

Ester Martinez Yera. En
los tiempos de nuesiras
abuelas & nadic se le ocu-
rria habdar de la menopau-
sia, ¥ no 5 que ¢l fend-
menn no existiera, por
cierto, pero se le habia
puesin en la cotegoria de
aguellas cosas de la vida
yue suceden (y a todoes las
mujeres), pero de las cuales
s prefenible no hablar. Co-
e s Juera una vergenza,
L algo cngorioso.

Swoedid que la vida se
fue alargando. Las mujeres
ya mo eran unas vicjas
cuando llegahan a la me-
nopausia ¥ no estaban al
final de la vida, sino justo
aen medio de ella, en 2l
apngen del que habla Gio
conda Belli en su preciose
libro e poemas. Como es

tamwrs hablando de un Te-
ndmeno que DCcurre entre
los 45 ¥ lox 55 afos, nos
enconiramos de pronto con
que la menopausia estaba
muy lejos de ser algo rela-
chonabo con la ancianicdd.
Y se cormensi a hablar de
ella. Y empecaron a es-
cnbirse libros...

Este ¢s uno de ellos. Y
aqui s¢ les da respuesta a
muchas de las pregunias
que hace la muajer cuando
se ve enfrentada p este pe-
rindn de In vida que, a ve-
ces, puede ser muy mo-
lesto. Pero la vida sigue, v
por eso este volumen re-
sulla lan importante de
leer, pues trata, mis gue
twdo, de la nueva etapa, o
que viene despuds, cOmo
enflrentarlo, qué debe ha-

Ccorse parn eslar mepor, Ui
ma s convive oon ln me-
nopausia? En este libro se
encuenitan la mayoria de

las respuoestas,
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La menopausia. gue
acurre entre los 45 v los
55 anos, esta muy lejos
de relacionarse con la
ancianidad, como antes
se crefa. En este libro
estan las respuestas a
las preguntas gue se
hace la nujer cuando
tHene gue enfrentarse d
esta inevitable etapa

de la vida
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