


“Cebiche”

Doughs Rodriguer. | Aaman-
e del pescado? | Amante de
la comida sana? | Amante de
las delicias de un buen chel
de cocina? ;Este es L libio!

En mi inmensa ignoran-
cia pensaba que el cehiche
era aquelln gue uno cnmia
en las calles de
lima, junto al
Puente de
suspiras. o en los
reslauranies de
MATISCOS ¥ pes-
cados ¢n Sanlia-
po ke Chale. | Clor-
vina cruda coci
nada al limon,
con un poco de
cebollinas pica-
das [ushs, un po-
co de pimienin
(aji) verde, acei
le, sal ¥ pimien-
Lids, doompanada
de clotes y camo-
tes dulces... Y
para de contar. Pero, claro,
este libm hizo rodar por el
suclo M ignorancia; pongue
en realidad hay cientos de
cebiches! Y cada uno mds
nco gue ¢l otro,

Las recetas son orginal i-

livs

sinas, pricticamente todas
imventadas por Douglas Ro-
dngucz, considerado ¢l pro-
nere de la Cocina Nuevo La-
una ¢n los Esados Umidos
i The Muevo Latino Cuisine ),
Fste hombre, que estudi el
arte culinano en Johnson
and Wales Uni-
versity, ha gana-
Jo Cuanto premio
impornanie s¢ bha
creado on esie pals
Hara mencionar
algunos, Chel of
America Award
en 1991, Culina-
iy Master of Nonh
America Award,
en 1994, The Ja-
mes Beand Foun-
dabon Rasing Chel
Awand, en 1996,

En este hibro
se encueniran ce
bhiches de pesca
do. de came, de
mariscos, cebiches perua-
nos. chine:latinos, d¢ Tai-
landia... Bs un verdadero pa-
raiso del cebuche en 150 pa-
ginds ilustradas a wdo colos
JQud mds s¢ pucde pedir!
Puedes pedirlo o
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