El sabor de Cuba

Una perfecta y sazonada historia culinaria y coctelera
de los habitantes de la isla.

0 &s o que perece. No e un simple -

bro de recetas s cosnenos Snobs.

Es mis bien un compieto y ameno -
tado socolégico dal pusbio cubana y su rela-
CioN 0on |a comida y |8 babida. Mucho ayuda
que @ aulor -René Varuer Diaz- enga & su
farvor un largo curiculn como escrilor, y elema-
meme asilado en Europa para hur de Castra
Asl, mazcando los recuendos de su paremela
més vieja de la isla, nos va expicando cuinta
sensualidad demochan s cubance &l preparar
UNGS CRIMarCNes en salsa rumbera, el amaz
00N pescado cenvecer o 6l césico plétano frin

Anhaa de cada conjunin de recelss -pescados,
s, poelres o FRgos- & aulor eglablace LUNa
mpicactn muy Reraria del sgnificado de ales
preparados, y de los dichos y supersticiones
agregados. “Esio es un jamdn”, dican los isle-
fios pars referse & un condumio de preperado
senclio, 0 “eslo &6 papa suave”. O cuando de-
sean sofialar a dguen que s ha complcado
demasiado las cosas, lo dicen gue “jiormé un
amaz con mangol”,
Es la hisloria de Cuba a través de |a hislona

del estomago y & Ngado de ios cubanos Lis-
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ma la elencidn que uno da los mes sonoms di-
chos &8 Lsa lambién en nuestro pals con el
mismo significado. Cuando uno &8 ulana da ha-
ber conseguick resolver Un asunto insoluibie,

¥ @l ron, naturalmants, as el que empapa of
rayor aentido de “El sabor de Cuba®. Desde
e huem e aguardhents de la cachaza que ba-
bian los esclvos y los pinstas del Carbe. Sé
espacula, Ncuso, gus fue el msmisimo Francs
Drake quien invend al mojito. Afos despuds,
mwﬂu-mhm;
s conocicka de b islac Facundo Bacandl.

Luego vendrnian los gringos, y se beberia
Manhatian, *Greta Garbo', Cabailto y Cuba Be-
1a Més que nada, apamecaria la sombra da He-
rringway y Su influencia abrumadon y a rEios
machacona. Tanln asi gue o aulor dal o ase-
gura que s se pudesa nstakar con un restau-
ranie an Cuba, pondra un canal que disse:
Hemingway runca comid agul” (TM)
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