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Lanza su nuevo libro: “Como vy por qué dejar de fumar"

Doctor Juan Grau clasifica a los
fumadores y ensefia a dejar el vicio

Como um modemno ijobe, ¢! doctor Juan
Grau la& emprende ahora cantea &l habies del -
baguismo en su owevo libre "Cémo ¥ por qué de-
Jar de fumar™, La obra —que gerd pressniada
oficialments mafans— o8 un verdadero golpe a
I concloncin de los fumadores empedernidos y
um ilamade do atencidn pam los que comimzan
a adqull‘lruumtumbrr dkicating s
D uns manern un
Eul’ la necesidad de lml.lar— €l doci-;qunu
ice "el hdbito del cig,a:n::lin £4 una enfermedad
que so contagia a travis del "cjemplo”™ de los fu-
enadares, de & publeadad. A Julelo de Grau la
industria del {abaco ha levantado una “cortina
de hamoa al no eeconncer Los cleagos que prasen-
ta o hilbito de fumar”,

“Mo tenpgo nada contra ellos™

“Quiero dejar en clar ——dice e no BEngo
nada en contra do los gue fuman. ﬁfﬁmupﬂ
=, cuando un fumsador incits a un mo fumsdar &

I.DDl'.I\l..Id'pDIII.'!II a su cofradia, o cuando alguien en-
clende un cigarrilla in ﬂam SUsia que pusde

afectar & loa que Gene 06 50 entorne™, sefialn ol
alago.

Grag dice que en su obra hay 10 afios de pa:
clentes investigaciones. En ¢lla se entrega una
completa referencia a loa dafina que produce ol
tabaco eotro los 2,000 millooes de flumadores del

plarseta; propone firmuins para evitar ol laba-
quismo ¥ hasta mitoedos ¥ Mrmulas para dejar
e Mamar.

Cinco tipos de fumador

En =u libro, Grau clasifics & loa fumadores en
aguellos que ko hacen por der “lmagen”®. Ellos
fuman intermitentémente, no asplran & humo ¥
ahsorben poca plootina. Sea los que fuman para
dar “imagen™ de mayor edad, hombela, feerza,
madurcr, sexualidad o simplemente elegancia.

comunes entre loa novatos,

Un segundo es e fumador que transforma el
hiibile en un rito, al que s¢ incorparan bos ele-
entos del fumar, sentir su olor, su gusto o tnd-
CAFoNDE, Ver &l lmmo Entre ellos #3dn los fu.
madores do pipa.

En fumador por placer, —inmortalizado por el
tanps—, ¢f aguol que fums despuda de lag oo
midas, cusndo toms cabé 0 algin trago aloohdli-

B

También eslh ol que fums "parn ponerse &
punio”, es decir como estimulante o tranguili-
eante, sogun o caso, 51 estd tenso fumard para
calmanse ¥ si se encuentra decaido, Jo hard para
animarse.

Por tiltimnn, &44n los adictos, os decir quienes
doponden uicamente o Malcamente del 18-
baco. En ellod, el hibito ha dejado do » wer uz pla-
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