El Poder de la Caricia. sergio
Canals. Grijalba,

Hoy &« posible encontrar numerosos
libros sobre la prevencion del con-sumo
v la adiccion a Yas drogas, v del beber
irresponsable que conducirfan a la
adiccidn, El autor, médico de profesian,
cligio ana perspec-tiva diferente para
abordar el tema, que eludiera las
tentad ones de hacerdo solo desde ol
dngulo meédico ¥ que terminara dando
una gufa de comportamientos e
indicacionss pragméticas que, aungue
necesarios, parecen hoy claramente
insuficientes a 1a hora de o8 resultados
de las estri-tegias actuales.

Fs asi como Sergio Canals cnfoca el
tema con elementos que permiten al
Tector descubrir una vision peronal que
contemple el sentido del consumo, es
decir, los por qué, para qué y para
aunénes de esta conducta. A través de
eite proceso, se logra dotar de sentido
a la prevencion, lo gque poede trathacinse
en un estile de vida preventivo, tanto
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LI poder deda caliCld

personal como familiar, asumido de
manera libre y responsable.

En eswe libro, también se encuentran
perspectivas que involucran dmbitos
filusificas, éivos e incluso religiosos,
va que es imposible hablar del ser
humano sin abordarios, aungue muchas
veces son omitidos desde una
perspectiva cientifica, bioldgica v social
en pos de “ser neutrales en lo valdrico y
religioso®.

Algungs ideas def autor...

*tl problema no ¢s la droga sino uno
mismo”, afirma uno de los fanlos
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