“fl pressing en el fiithol”
nuevo libro degortivo

ODel cntrenador Hécror

Oresre.

Justo cuanda e fithal et tema obli.
gado en todas las converaciones saltn
al tapete of profesor Héctor Oreste
can su libro “E] pressing en ol fatbol™,
donde analiza la aplivacidn del siste
ma defensivo del basguetbol al depor-
te de moda en estos dias.,

A trovis de 110 pdginas de una
explicacifin completa de esta Ldctica
“guve principal carscteristica 5 que
dos jugadores estan slrmlprr encima
del que s encuentrs con ¢l baldn™,

Hiéctor Orese, profesor de Fatado
en Educacidn Fisca v entrenador na

46' clonal do bisquothol, ha encauzadn

s labor por el lado de la investiga

- ciin, Y es asi comn éste ex el ':.II:I:iI:I'tI:I

libro que edita. “Como ;r:uEmr me di

= puenta del déficit de literatura depor

¢ Hva &n :srpnﬂil., poF B0 variod afia
atrdz me propuse hacer aloo®.

+ otrox titulos & mw haber son: “Propara-

. citn del basquetbolista™; “Cimnusia

(~ cdueativa”, cosutor con  Gladys

’__g Brieva: “Manual de basquetbol pars
X
!
—
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Lag ideticay de-
fensivas del bds-
r;ln-'.f.fh.hl' [,l:pfi{'a-
das  al farhal
analize of profe-
sor [l &ctor Ores-
te en su libro
“El preszing en
af ﬁil‘fmf"r Fo
vl ¢ muestrg
en la fota,

el monitor, probesor ¥y entrenador,
coautor con Henato Ragglo v Osvalds
Salas, & “Inleiacidn al bésquethaol™.
Héctor Owreste " quiere hocer un
aporte real 8 nuestro fithal con su o
libra. “Feeribd wilire este tema con la
intencidn de agregar algo que pudiers
wervir. No es una teoria (aozada al
aire, ya gque s ha visto que su aplica-
cidm puede traet excelentes resultados
como ¢5 ¢l caso del equipo bolandés
™  de heee unos afios. Soy on convenc
1 doque si en Chile s¢ trabaja a con-
-+ ciencia puede Degar & aplicarse, Para
ello s requbere de un estado fitdeo Sp-
L% timo v el domindo de las ticticas bhébe.
oz de defensa”.
ﬁ D partida, el libro ha tenido ex-
celente weogida entre s entrenado-
res, “algunos de log cuales se han con-
wvertido on sug principales propagan-
distas”™, Tanto o5 axl que ¢ toxto o
pecke aclaquirie en la Asociecidn de
‘ntrenacanes. {Fathol).
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