


iPurde la ciencls moderns devolverie &l homboe la
vratod pordida T Mochdas afirmen enditica meats gue po,
Que silo r poxibbe seboellevar com dignidad la vefes y.
dembre de ko posible, con la mener cantided de pchagues
hnIHu.

\iwﬁlhﬂh‘lﬂ-ﬂlﬁ o caprelalisede en
pereadolopia Jock Frobmovkeh, qubes acaba df publicar wo
e ndmero 18, pars conbar ~5u luchs contrs & vepea™.
ViFerla Chitens dal Libra, 84 phglaail.

El dogisr Fralmivich |'r By

escribe mis para e enlen-
dides, @ guscneds trata de
ey ERer e At irorfan maee
diamis la publicaciin de joc
resmlindes de dm inwves. =
ligeeita 137 wihosy  “elfes
permilen demouirar al
terming de lox eviedio |2
EF A i jisr | insiremental al
Egmal g vl pragreso flsdoo
=rsial v mexual gue s ha
producsdo on Mot ameSan ;
chmo preprest la Tnowlad de
#r v ver v &l eocleale in-
telecimal Icdmol gy ca-
miculos seminileros o8 e
testlrmleac 15¢ mGilraranl
llehea d¢ cipermbm v La
n.n-:l_d- la :lgﬁ; LT . .
groséd v adgui rid flas - g
carscierislicas del organs de vg'l_.ﬂﬂzuﬂla
o mila joven. ete. L

Mi el banbe cola enpeclaliachin” dd Bra del dleakl-
i mddien | Jdiscutido semsn por ser ehilena® ) os evidente
wur pERLE SETVIF B qUsEnes of inleresen deranis e edad
sdulis ea prevesir s ddnismas ger oparcess oo b vefes,

Frommovich revela algesas ischgniar de b vida del
anciane, lales coms la vidta malrimenial. o erigen de s
infarivs cardiaoem v las venlajes € inconvenlenles de los
FlerTheios Nishoos,

Porn, par sobre ledpe ey comsblerecionss de Qlpn
eRentileen, presahcem Lic de Uipo préctios. Agoellas qu, &
ufie ks & GlfGE memas, padrian SArvie en la joventsd
parE preparsfur wha bukes wejee.

e, par ejemplo o invertigador, que lar comtumbres
alimestariax pueden defimir anlicipadamente el tipo de
ancianidad gue nm becard vivir,

Uk e Ba pussio Blem fa clire ledavis —ecplica—
past gd cierios aecies comen demadizds v otros &
ablimernian de mada imouficiente™. pere agregs gee “'es
pible la profilaxss dietéica de fa sleromateis, o com
diicién de que agquella s inbrée precormenie. Kl nivel ded
galeslerol o& o sirds parecr Fusrlier inlima relacida oo
le slersmaonis; dbrhs alvel parece aameabhr oo la fdadd
T uRE ran [ rie de L pabiee b I:;.PIHI' DR MeltT [P
mied b e o régimea nieo on pretelnss v pobee oa gradad,
ro ool qjue predessisen low dcedon graves polisataradon’,

Mks adrlsnle, refiritadose o sy sermas allmestarias

"qﬂkﬁtﬁkﬂ-—hnﬂalﬂmmwlﬂnﬁ-
adogiar kou aduliss anbre de revefecers el doctor Frolse-
vich recomiends propercinarke sl of gankones il medalamn
de eweryia pers con o misime de esheereo digestive, ¥ con
Hbm”ﬂlimm.mw.ﬂ'
Ls lrehar | enoelente para ¢l aife ¥ ol sscians; de fras velor
taergitice ¥y minime de oxleas, de Ndell digeitkin ¥ que
proguercions el e prlotiphd inmedioee e peeio-
b B purs wao df kol muls esmpheled & que 86 pusds
revareir’,

Agrega que sl la salda la digheren biea, o5 vallose (75 a
Wil gramen b en edids uns de las principales comidas. Ly
masiequills de lheil digesibbe, hay gue e
fa cantidsd, porqur inkibe la secrecida del juge ghalrien.
Ia carne Loy boemal o especial b de ave ¥ comvhEne
recharar la que shense en cperbirva. Las pescades &on
recemendables. slempre gue ne wde dblades o de
qoierym. Dan bhpeves wpn buenm, pero o coneunss drbe
wir prduslds, pargue isderviesen on o preducclin de
APl e bemidiE .

Mo cabw deds qoe o libre del docter Frolmonich por
nurhq-:nhﬁ:ﬁﬂhﬂﬁﬂnﬂlﬁbﬂ%lﬂ
wrl cientilice. en wn boen aperie para gulened oo Heaen
mis prelensiia que una wabed pasable v una Jablliciia
vl T

Mg peCEarhe que e sbueliis guiara veree come e
leima Lalkshrigida oun abselo andar heriendo grecias & e
Jamies, Hand para sdoplar los conde s del dactor Froima
wheh. Tratemot simplemenie de aprender & envijeo,
porges pary sl vames fodei’.

Aprendamos a envejecer [articulo] Rubén Adrian Valenzuela.

Libros y documentos


https://www.chilepatrimonios.gob.cl/index.php/resultados?s=&tipoPatrimonio=Libros y documentos

AUTORIA
Valenzuela, Rubén Adrian

FECHA DE PUBLICACION
1981

FORMATO
Articulo

DATOS DE PUBLICACION
Aprendamos a envejecer [articulo] Rubén Adrian Valenzuela. il.

FUENTE DE INFORMACION
Biblioteca Nacional Digital

INSTITUCION
Biblioteca Nacional

UBICACION
Avenida Libertador Bernardo O'Higgins 651, Santiago, Region Metropolitana, Chile



http://bibliotecanacionaldigital.cl/bnd/621/aux-article-323216.html
https://www.bibliotecanacional.gob.cl/
https://www.google.com/maps?q=-33.44190425242687, -70.64564451457822

