- Psicélogas publican libro para
- mejorar habilidades sociales

Nurcya Abarca y Carmen Glona Hidalgo, psi- -
cblogas de la Universidad Catdlica, puhlumn oy
tras varios abos de nvestigacion, ¢l hibro “Co- =
municacsdn interpersonal”, un programa terapén- o &
tico para desarrollar las habllldndcs sociales v, por *
consecucnc:a, mejorar las relacones interperso- \§
nales de los individuos, optimizando su calidud de ~y
vida,

Preocupadas por la timidez, los problemas de su.
toestima v otros conflictos socales de ks ]<'m:1u:~c
las nutoras aplicaron e programa en mds ¢¢ 3X)
universitarios con resaltados sausfaclonos. Bl en-
sayo analiza ¢ comportameenio sozal, Qut s¢ en-
tiende par habilidades y los electos de su défiat: u-
miaclez, ansadad, depresion y baja auloestuma

Fl libro, que lue presentado ¢n ¢l Ceatro de Ex-
tension de In U. Catdlica, estd dirgado a los pro-
fesionales interesados en las relacones wnterper-
soniles ¥ gue trubajan con grupos lumancs,
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