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El ““Stress”

Por ANDRES SABELLA

REPENTINAMENTE comenzames a
pronuncar, con insstenca. algunas pala.
bras. que no demaran en tarnarse "pan da
todos los diai” en nuestra boca. Sen palo-
bros nuevos que. rapidomente. nlmun
nuestro hablar, invasoros que no
bocas cerrodos. ..

Ahara, ‘q.liﬁl'l no pronuncia, hobla,
comenta y... se agrnela, interiormente, con
ol término sfress...?

Stress o4 la polabra del ugle, pussta
en ¢l condelerc de congresos vy smposios
médicos, por ol doctor Hans Seyle, un Pre-
mie Nobel. E: ol vocablo que. con wis es
eses, nos raspa los nervios, precipitdndenos
a los pozos oscuros de la ansiedod y de la
angusta,

El m
reciente "N o

propone la sguiente definician de siress,

"Es ka tension que recoge el ser

humana por la prezitn do lg vida mo-

derna y la ruptura del equikbric eco-

logico que conlleva esta forma de vi
wir

B docter Barres, cuya obra merece
articule aspecial por su oportunidad, erudi
cién y espinitu, dibupo un penorama hérride
para el hombre moderna, vison de tecno
oota ¥y burocrohzocon, regido por magus
nas, computadoras, y prdxime a convertirse
en servo, sin esperanzos, del robot que
avanza para ser "ol hambre del future”.

En medio de esla oscundad, aungque
e munde resplondezca en las luces de sus
progresos y de sus colles, los hambres cami-

_-_

nomos, lopodura a Bogodura, o nuestra
abatimienta. pora volvernos candidatos
proguoos ol swicidia, sin perder las epartuni
dodes feroces de estallor en hemarrogias
cerebrales, recibir ol golpe de los infartos,
soportar la furia del cdneer y conclur an un
MaMICOm,

Anota el doctor Barros que, en Ale
mania, se constatd, en 1976, que una de
las cousas “alge anonadante”. del altisimo
nimera de suicidos jdvenes, ero, o, "ol te-
mar a la vida”, Les que entran a vivir same-
bdos por lo durisima ‘ley de ka selva” en
que nos debatimes, aptan, entonces. por
ovitarla, Pers, ,;H #3ta lo solucién o tan do-
lorosa realidad?

El mismo autor propone la respussta;
desde luego. ol camine de la salvacién del
hombre no puede ser dictoado por la boca
de uno pistala. El munda predso, urgente-
mente, de “equilibrie moral” que ayude, de
medo active, o la estabilidad moral del
munde’,

El hambre debe comprander —segui-
mos a Barros en su texto— que Dios le re-
galé la vida, programéndola para la felici-
dod. Lo tensidén —la dafina fuente del
siress— debe combatirse. porque "o pro-
blema del hambre™ na es ahogarse en ellos,
sino que vencerlos con intelgencia y termu-
ra humona, olejonde cuante v cuanlas
prostiluyen la vida: viclenca, codicioses,
abulias, colérices. odias, infransigentes. La
recota del doctor Andres Barros debe des-
pocharse inmedictomente.
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