Vivir en Tiempos de Crisis  =asz,-

evidancia la grave disonan-

cia exislonts enbre la cole-
bracidn de una lecha como la
MNavidad, qua debiera invitamos
a una serena y profunda refie-
xion, y la agitada reafdad que
vomos an las calles de nuastas
cludados. Inundadas de un mate-
rialkismo ¥ CONSUMISMO que hie-
nem su maxima expresion en la
lucha por conseguir el mas cam
y codiciado de los regalos. Es en
fsn cuaden donds cobre una
gran relevancia y validoz, of dag-
ndsBico crifico sobre el munco ¥
nuesira sociadad que electla i
ascritora chilena Isabel M, Vega,
on su libro Yivie en Tlempos de
Crisis (Edilorial Emeci).

S bien Ies un wolumen clk:
comparie clenos ra con
denominados 1exios de autoayu-
da. poses un v distinti-
vo fundamento espintual. Ella le
penmifte: alcanzar una dimension

Eﬂ gpaca oel afio pone en

gue va mucho mds ali de los
consejos praclicos o wtllitarics,
orientados en sU mayoria a
lograr &l éxito material, que
ng.ra.chrm a algunas da e31As
obras.

Primeramente la awlora nos

Bor OfiVars

N\

lleva a enlendor ¥ recOnOCer

& NOS ENCONLIEMSS en medio

una criais gue noa allecta a
todos, tanto en forma global
comn personal. Esta sifuacidn
hahbria derwado d= faciores
comn el indeddualismo y 2 falla
de solidarided cel ser humano
sciunl, elemanios que a su vaz
sa fraducen en wna comgedilivi-
drd feroz, vacio exislendal ¥
Bngustia en muchas personas,
Dentro de esta problomatica
peneral s& moenciona al deleno-
1o de la naturelera, las dificulta-
des en las relaciones persona-
les e incluso a los descensos en
la economia, como sintomas de
Ia enfermedad que a‘ecta & la
humansdad.

Frents a todo allo 58 nos pro-
pone una branstormacidn con-
plata de la borma de ser y estar
en el mundo. Agquol camblo se
produciria a parti de asimitar de
manera conscienla nuesira
naturaleza espirtual, ya gue 93
felicidad es un estado de amo-
nid con Nuestra asencla y nues-
tra esencia ¢ Inmatedal”,
Partiendo de este punto, isabel
M. 'u'ag;:ua suginendo una sene
de actitudes y conductas dest-
nadas o lograr un Crecmients
Parsonal gue abarque todas las
dreas de nwestra vida,

Entre estas pautas 3e
encuentra el agradecimiento por
io que tenamos, Eenirarnos an

& presenie, perder 8l miedo &l _ -

cambio, liperarse del ego y

CIEEr &0 Uno MSmo, adamas ds -5

olras 29 gslralogias.

En un lenguaje muy llano, a
autora nos habla de temas pro-
fundos, recurnendo a citas con
la zabiduria de los mas veriados
personajes: Neruda, Zinstein,
Socrates, Hei ar y Sor
Tareea de Calouts, enire
muchos otros. ERos. no cbstan-
1o, son s0lo puntos de &
para los pensamientes de &
escrilora, que pareoen el resul-
fado da su pr
intensa redle personal.

Isabel M. Vega realzd eshu-
dios superiores en educecion y
obluve un masiar an la
Universidad de WVirginia en
Estados Unidos, especializan-
dose &n Comunicacion.
Actualmente reside junlo a su
familin &n Santiago. Vivir en
Tiempos da Crisis s0 ha distd-
buido en foda Latinoamdrica, =
siendo asia la primera vez que
Emecé Edilores publica & una
autora chilena.

Far: Mariany Lipez
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