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Un libro para

Micntras bucna parte del mundo ar-
dé en la fiebre de bos kilos, Carolina
Vurela se ofreve para bajar csa tempe-
raturd.

bar confirma en su bboo autobiogrs-
fico “Carolina Varela en o mundo Jde
los gordos”, que editonal Los Andec
presentd en ¢l hoted Plura San Francis-
<o Kempintky

Por cierio. un texto que se cscopa de
lo exclusivamente literario, ¥ se en-
caming bacaa la literatora Fmﬁm‘}:
relne cspocalidades como jardi
CociBa O GOlEMism... ¥ 4563urs exce-
lente piablico bector,

El cotusiasmo se podrd notar co la
11* Fera Internacsonal del Libro
comiénza madana en la Bstacdn

pocho, donde la experla en eslélica

-:-reurm firmard gjemplares.

libro liviano, pero intenso. Co-

mo s autors, que lo diseid en anco

diss, grabadora en mano, en la cama

de una clinsca. Con una parte awtobio-

grifica. y otra de conscjos para obesos,
gordos, rellenilos y pasados de peso.

En ko awtobiogrifico, reconade que
sy pumbre verdadero era “Orfelina®,
e ety una gorda eleflantidacn. Came
hid tanto ¢! nombre como la ligera:
después de lograrlo, descuhrié que ern
mﬂ: realizar cualguier h

las sorpresas dietéticas que

bajar la fiebre de los kilos

Carolina Varela relata sus experiencias en el sufriente “mundo de los gordos”,
cuenta anéedotas y sugiere una gama de soluciones.

Lo outora junto al gerante de Eddosol
Los Andes, Josd Aralbono,

ofrece, alude nl “hambre amificial™,
Provocuda visualmente, cuando

rece en pantalla una copa de r
duboes ¥ Frutillas golosamenic 'ﬂlh.lﬂl.i
en crema chantilly,

0 por ¢l oido, cuando sentimos co la
nscurided de la sala de aoe ¢ papel
metdlico de os chocolates que s¢ abrc,
o escuchamos o crepitar de un huevo
que s¢ frie sobre aceite hirviendo.

Obra de consgjos, la aulora sugpens

—contra la tentacidn visual-— mirar
und superficic rosada; “No sélo dis-
minuye ¢ apetito sino también la pre-
sim artenal v ranquiliza bos pervios™,
Pura ol segundo caso, propodd ConcEn-
fracidn en la peliculs que citd miran-
do, & leer un libro para distrserse de la
imagen tentasdora .

Acerca de la fiehre de los kalos, el
doctor Yictor Spavedra, presidente de
la Sociedad Chilena de Obesidad, gue
irabaja co so institato, afirma que Chi-
le no e un pais de ohesos, aungue el
Jl‘idehpuhh&bnldululﬂﬁ.“in
que conll una pal de alti-
amd ncid o n odras,
Achemidis, e progresiva’’

Bl faculiative desmorona o mito de
quulea':fm:hmmba[ll de pe-

“Tome en cuenla gue ¢
MECERATIO [Tl COTAImMET ].:ur_':‘
rias gue proporcicn una
s equivale n m-rmd:ndnn[m
ininterrumpida durante dos horas™, Lo
que pucden imaginar ¢ apetilo que
PrOVOCa...

Temas como dictas, envejecimiento
{la crizis de Jod cincuenta, la menopay-
sia, el temor a la y cirugda esté-
tica completan el libro de | entusiasta
Caroling Varela (“ser joven tambiéa
en o5 una actitud vital™), quien ya estd
anunciando el segundn,
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