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Los padres, grandes ausentes en
la educacién sexual de sus hijos

Sicifoga Mdnica Silva, en su libro “Las relaciones
sexuaies en la adolexcencia”, advierie sobre la imporiancia

del didlogo.

Cuando los padres deben hablar con ses
hijes wobre temas de educsciin sexual, se
confunden & inguistan. Lo sscdloga Mdnica
Silva, masler en Sicologla Fducacional de la
Liniversidnd de [ndinna. Fatados Linidog, di.
0 gue la importante tarea la eloden 3 cossa
de xux temones ¢ inhibsciones, o simplemenie
por sentie gue, para ser escuchado, reguie:
TEN Ser expenns en el tema®.

Mbnbea Sllva. quacn ayer laned su heo
":mﬂmim sexuales on la sdolesxmeia™,
afi que “ningln programa ceolar, por
huenn que s, j;?:‘dt ﬁlu.l.r I nqm.:'?k
comunicacitn con bos padecs. bos que con
wah selhitpd 5 v puedin  coniribaee
encrmemenic al dosar de La vida alec-
tiva ¥ a ka relacidn de panga de s lsjos™,

La pridesional expone on su obra gue la
uRpiancia de In comunkiacion entne padnes
« hyo, especial mente o bomus de edugueion
seaual, se acrecenta debido a que los oolegios
sorEalmente wekn abordar of wma desde
su dimensidn hi jen ¥, alpumos, a traves
de la perspectiva de la doctrina scligsosa:
“Las inquiciudes de muchos jovencs no gue-
dan spotadas a través de los conocimicntos
bioldgecos na do lox argumentos. teolfigioos v

marales. Bs maonable que asl sea, porgue La
sexualidad abarca la todalidad de la persona
humuna, em su dimensidn bloldgica,
gica, eypariiual ¥ social™

La espocialista, en otro de bos acipiles de
su libiw, manificsta que las rdaciones coti-
deanas que s dun enire hijos v pudres an de-
berlan comstituir ks dnicas vias de contactn.
La mayosia de oviox dltimes  espresa
“ddta senline cenca de sus hijos y ompartir
won ellos sus ipuietudes, experiencias ¥ ale-
Eir’!:;. s gue no diempre se ceplean o ne

ailevuades para establecer un contacto

cErguseed™,

Aprega que “es imporianie irahajar la re-
lagin ertre paddres @ higos, expecinlmenio en
esla elapy (adolescencia), ¥ esio reguiers de-
aecar Gempo a los hijos. Fx frecuenie ver que
muchos palne ¢ hijos s dixizncisn en oo
elapa. estrnscurindose una relacion superfi-
mm weves porgew bay coallscios mal aboe-
dados o o esuelos que eotraban la relacidn
¥ otras porgue sencillanscnie bos padees cstdn
abdarics 1 trabajo y desarmollo profeiio-
nal ¥ bos hijos, por 50 parie, cemiran su ouan-
o afective en los u.rrl.ig.q-:".
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La medlogs Mamea Sihva axphea los aloonces de 1u ity
dio sobee o relociones sewuales de los odolescenies.
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