Promueven libro de recetas de comidas -

Naturistas tienen cita con la salud

LA SERENA.- Como es habilual, hoy se
tmmntr&nh:nhmnpurﬂadow
mﬂeh&nmum “Conversando
de Naturisme”, que promueve el especialista
José Maouel Madrid.

recibe én su cu-ium corneo 51747, :
sebalan un manifiesto interés en las malerias
del nalurismo, tales como las propledades de
los productos que s ulilizan en la preparacidn
de las comidas, como de las diversas varie-
dasdes de plantas medicinales.

Como e habitusal, Madrid viene 3 esla
ciudad pericdicamente a ateoder consultas,
instalaindose en el Hotel Cazablanca, desde las
10 boeas de hoy, ¥ mafana.

RECETARIO

FEn esta oportunidad José Manuel Madrid
distribuird su segundo libro, un recetario de

covina para “‘culdar la salud”. El contenide |

destaca la preparaciin de cocteles wvege
tariance, empanadas y asacdos nuhrislm:.
mayooesa sio buevo, guisos con carne vegedal,
champagne y borgofia naturales, ¥y
mmhhgumhguyurﬂru.uc.mm
de, algunos consejos ¥ recetas para sacarle
provechn al sel Rena Ware,

Madrid es uno de loa creadores de Ia
Socledad Chilena de Temperancia, director de
CEOMAT Chile, organismos que tienen como
finalidad promover v difundir los principios
mumuum;hm asi como
fomentar bos buenos hibitos.

Fis tambicén un activo dirigente del Club Leo,
donde cumple funciones de director del
Departamento de Salud. Una buena ocasiin
para los leones Jrs. de la zona para establecer
contacto con &,

LA SERENA.- El upml‘.lﬂlu &l nmﬂm
José Manwe! Madrid. junto con su periddica
alencidn de consultas en exta ciwdad, v sw
habitusl programs “Comversemes de matu-
sme" én Radie Agricollura, distribuird
esta vex su segunde [ibro “ Cocina naterista™.
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