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El doctor Sergio Pefia y Lillopublicd hace al gin liempoe
el libro titalado "El temor y La felicidad”, que so convirlid
@n un best seller, pues ya lleva vanus ediciones en pocos
meses, Ahora eatrega una obra autobiografica, ¥ junto con
relstar ¢l peoceso de su conversion al catohcismo, numa
diversas expericncias en los distintos colegios en que esiu-
vo cuando mifig, El libro que puede ser considerado un
ensayo filosdfico, cstd prologado por ¢l Arzobispo Emérilo
de La Serena. Monsefior Bemnarding Pilera, quien dice al
respecto; "Pocas voces un médico chileno -y menos del
prestigio de Sergio Pefla v Lillo- habrd dado un testimonio
tan explicito, tan maduro ¥ 1an cvidentemente sincero, de
su conversion a Cristo, coma ¢l que ¢l lector tione en sus
mianos, Es el libro de un psiquialra con afios de estudio, de
reflexidn y de expenencia sobre la menle humana. Es el
libro de un bombre culto que escribe bien. Perp es sobre
1edo el libeo de un hombre sincero gue ha descubicrto 1a fo
y el amor y no pusde callar lo que él vive™,
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de su conversion religiosa y d¢ ks expenencis misticis,
&5 "um imento de esbozar 0 que podria ser una medina
cristiana que mas alli de la oracidn piadosa y de las
sanacionss cansmialicis -debe utilizar Wwdos los conoci-
micntos de la ciencia y de la técnica en ¢l hoszonie antne-
pologicoen las cnseflanzas cvangélicas. No os, por lo tanto,
una reflexidn teoldgica, ni mucho menos una cristologia®.

D¢ su paso por ¢l Liceo Alemdn, el Dr, Pefia y Lillo
cuenta graciosos episodins. Som "recucrdos espaniosos,
desde primera preparalonia hasta ¢l segundo afo de huma-
nidades. Como era un nino disléxico e hiperkinéticu, ¥ no
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existian diagndsticos, fui considerado un pésimo alumno™,
Menus mal, aprega, que no lo levaron doade un "especia-
lista™ que en ega épocumn todos de [oemacion sicoanalis-
ta. Pienso que una "ayuda sicolfgica cscarbandn en mi
pucnl inconscicnte, habria terminado de destruirme. Por
desgracia -hoy en dia- wdavia muchos psicologos, al igual
que profesores contingan coanando la normal vitalidad de
los nifivs, mistificandn sus motivaciones y desvirmando
sus naturales impulsos a través de modelos mecdnicos y
prefabricados de imerp':uu'&n dindmica de la conducta.
En un escrite anterior denuncid esta verdadera "matanza de
los inocentes” ¥ sostove que debia cxistic una pedagogla
que educara n}pﬂaﬂmmpﬂlhfdmﬁd"

El dlimo capitalo del libeo, "Conversacidn con un
siquiatra”, vontiens valiosas reflexiones sobre los senti-
mienlos, ks emociones, la ciencia y ta culury, sobre el
conocimicnio de la realidad que no sdlo es pensar sino
turnhién sentir.

Son numerosas las observaciones que abeen lminosos
horizontes invitwndo o la reflexidn y al didlogo. Como ésta”
"Un matrimonio busado exclusivamente en el atractivo y
en la satisficcidn erfiica, con facilidad se deterior. En
cambio, dmmnuumbmdnmhmdlﬁnﬂnddeh
pareja -Comao bos buenos vinos- se enriquece y mejora con
el empo; ¥ In belleas corporal y el sex0 van dejando puso
i la comprension, a ka vida compartida, a Ia mutua compa-
iz, o la amistad v @ la ternura®.

El libro es una segunda edicion de Ediciones Palinas,

impresa cn los Talleres Grificos de la Pia Sociedad de San
Pablo, Santiagn.
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