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Actualidad Cultural

“El Temor y la Felicidad” - 2
Entra en Su Octava Edicién
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L libro “El temor ¥ la felicidad” de Sergio Pefin ¥ Lillo, entrd en su
octava adicidn en cinco meses, L .
' La obra ;anmmmta al conocido profesor de psiguiatria de la Uni-
versidad de @ —publicada por Editorial Universitaria—, ha tenido por

el tratamiento ¥ su tema un significativo record de ventas, e
Aqui, el autor con: ¢ ol miedo ¥ la felividad coma experiencias po-
lares ¥ complementarias de Ja afectividad del hombre ¥ analirza lus pincipa-
les actitudes uleol-&lﬁas errdneas que son responsables de la mayoria de
los temores ¥ de La habitual desdichs humana. )
En estas pAginas se postula que la felicidad es ol estado natural del psi-
quismo humano ¥ la condicién mas radical de su normalidad, :
srupmuﬂ adoldﬂmii. un camino para alcanzr la dicha: el de! venc-
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El primer capitulo se centra en la felicidad, ¥ ol segundo en el lemar,
Luego se detiene en la actitudes errdneas, como Lt anticipacidn ima ria, -
la eontaminacion del presente con el pasado, la resistencia y el al
sufrimiento, ¢l deseo y la ambicidn.

Junto a una extensa y eomplels bibliografis, en un estilo gl ¥ claro, el
Iih;:t: “m!iia eserilo para personas sanas que busean una mayor plenitud de su
exigle :

"El Temor y la felicidad" entra en su octava edicion [articulo].
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