U leno, en un libro reciente,

Eltemor y
la felicidad
- ..;-r

s
"La lelicidad esta siempre en la otra
' ribera” escribia con nostdlgica belle-
za, un afamado ponela ilaliano, Pero es-
to no es asi, sostiene un psiquiatra chi-
se gulere
| ser fellz concluye, despuds de un largo
recarrido profesional por las profunds-
dades el albima homang, " hay que
aprender a serlo aqui ¥ ahora, con lo

continia,de 3 mismo y de la vida, con
gus Jluces v sus sombras, con sus dones
v sus limites™.

Cuatio actitudes. en su opinidn. im-
pll:lén gl hombre su aormal eaperien-
cin de felicidad. Primero, la anticipa-
clon imaginaria, & decir, no vivir on ¢l
presente, sing preocupados por los po-

_slbles riesgos gue podrisn ncurrir. e

que se Lione y con fo que se g Lact 5 dnfrido tanto por tantas cosas gue nun-

Ocho ediciones dan cuenta del éxito
de [l Temor y la-Felicidad de Sergio
Peiia y Lillo, un pequetio iibro publica-
do por Edilorial Universitarnia, Una lec-
tura que invita v ayuda a mirar y ver
haria adenlio de nosolros mismos, pa-
Ira CONOCEINOs ¥ TeCONUCOINOE, para
avanzar ¢n esa lasoslavable responsa
bildad de llegar a ser ¢l que roalmente
hrhila en cada uno de nosotros, La feli
cidad, afirma, no depende de ln oblen-
cidn de ciertos logros concretos, an-
siosamente anhelados porque de alqin
| modo nos faltan. Depende mds bien,
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ca pasaron, solla decir un viejo amigo.

Segunido, la vonlaminacion del presen-

te con el pasado. Creer que ocurrird o
ya ocurrida, con un ciaro sentido fata-
lista. Tercero, la resisténcia al sulri-
miento, actilud gue segin Pefia y Lillo,
evidencia Ja dificultad de aceplar la vi-
da como g5, con sus slegrias v dolores,
con sus Gxitos y sus fracasos. Por Glu-
mo, el deseo v la ambicidn. El hombre
no puede vivir sin desear, insiste el
auter, De lo que s& trala es aprender a
desear lo posible y lo necesario, Léalo,
le podria interesar. |
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