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Cocina Prehispdnica
Lucia Rojas de Perdomo. Editorial
Vaoluntad, Colombia, 1994, 237 péginas.

ESULTA dificil aceptar ka idea qoe un plo
e G oo, come es el “up de gall
na", no custirla sin ¢ amibo dz los
I Améfrmcan. Dhe hischan, w comna o revel ka
antropbogss hisboriadons coloubis L Bogas o
Pendoma, silo Imrﬁumllm y el aji son mgre
herdes “de la casa”™. Bl pesio Bepd com bos condguitts-
doves, o igmal qoe muches ceroy kegndos que confior-
v iy cocina armericars sctise]. (R Ll scontecit
con los descabrimicesas comestibles de estas tierms,
v el procarim a emprosar o menis curepoos. Y e
s Catd Ukl de enefiioss influencas, sobee el
ﬁtﬂ:-puumr:_mrrdnmr de satbores poste
re. gue trata el libio Coclng
Tl come comenta Cermiin Anciniegis en el prilo-
modde ésde hibeo: “Bl europen g volvis smericano,
Dovmé con ks americans, coemdh o ko americano, dejs-
T em ez ] e  Diss. wendons  enrabu en fa ke la
}u':. clmaiz 'Y asl kasta boy™. Y para dife-
huL'am I chespervea imes e la de
:'-b.'nu!cl‘l.l.‘l‘.ﬂ s Rorges toed como cjemplo & nes
culbrns: ariecns, mors y muisces. Fs o mvss de estu
s antropolkighoos ¥ de bos tevive de oronastas de ks
s gt ol irecrtiguadory i ionlile L s
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Resenas

1a prechispinica. Y sim lugar a dudas, es entre los anti-
guos hahitanles de México donde se encueniran

mapanes soprcass. Porgue par us parte prodoctos
CEpRaCiin

COMmOel S EncamEmITe mmeclina enir=
fow bucdmeeos, quuenes oo Buropa Degaron a calificaro
como “néco de smboeis”, catsarn el
Lirmuiins e Jos eapallos., <l subor de lis lomates

primosdial y posterior dz b culinaria
innlkani- ., ks pifia (. s olor e Landiy y Lin e
que catando on und gala, bucle co todn la casa,,”,
comenta Bernal Diax del Castillo, cromstal o las
papas, poateriorments adoptadas ca palscs como
Irlamdn ¥ mucho después en Francin, doade su uso
coem guarnicite fue hestizadn con ol sombe: de sa
defensor inclasdicabie, Parmentier. En el casode las
capoius, ainiva de ol el exupvesi, e cllas fuc

ofrecida n los Reves por Colde, quics constasd que
“, . o el a, evecia de bos indios g b guami
b lenpus " Meaor publicidad treo b vanilla, mijws-
Lamenbe lvichla por decuke, v memos aceplacidn
e MF“‘“ e 5 sefulan
e este ectudbio, Come porsjemplio, of o de | quinca
o s del Perd™, tan de nwodks setunlmenbe cotee ks
rabaristas, o la fibricaciin de ks “palomitas de maiz”,
el sy il g (“musdioese em s sabor ¢ de pocs sus-
tancia”, sepiin o copitin Basilic Viccote Oredo) o el
crnmazm e b Cieme die pamn

Para cacs ctnin tratads en este volemen, [3 sutora
recomsbrsye sus costumbres y oficiks para callivar,
s ramiae Sus prochacton on o mercado, par oonse-
mir sus comidig v bebidne, Se imenta, adermis, msca-
l.u' i pocetario, pero due nesashis de dificil cjauciia,

I escasex de ingrediemies comao por o escie-

!ml: it desengriones de los cronistas. ¥ o cada
capitulo algunos cjemplos de la cocina mestiza o
maldactoem iotuabes,

Un Bbeo oome Cocin
recordar ulgo vital, ¥ esio e que las e I.lﬁ}'h
comestsble —umes que el ore— luinon el motive &
et cncnent de dos mumdos. Y pracias n  acwciosi-
dad de Lascia Rogas de Panlomo e posahle entender
caie hecho con esa codenads serpresaque canchoniza s
algamis hishmculines
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