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Deshojando
margaruas

] Tema siempre recurronte y dificl de abordar, el amor
constituye un misterio que inspita estudios v creadones.
El presente libro, escrito por un sicdlogo dinico, plantea
reflexiones sobre este sentimiento. Partiendo de la
premisa de que “amar ¢ un hecho complejo, en el que
intervienen aspectos placanteros y dolorosos”, & autor
intenita dar una imagen realista del amor, En la primera
parte, derriba mitos y créencias erradas, comeo la
supuesta inagotabiidad y exdusividad del amer. Luega,

] analiza los “estilos afectivis negatives”, coma los

dependientes, controladores y narcsistas. Por ultimo,
entrega una serie de consejos para formentar esle
sentimiento. La gran condusion del texto es que hay que
vivir el amor en forma natural, con honestidad, respeto,
inteligenda y dignidad, sin aspirar a la perfeccion,
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