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Sartiago
La ﬂmhwrﬁi e una enfermedad
silenciosa v, por b misme, gran |

parte de la poblacion que k pade- |

ce no se percida de la presencia
de ella, Hubria entre un millin ¥
un millén ¥ medio de personas
que son diabéticas en el pals ¥
muchos de ellas bo ignoran. Asi lo
scfigla |a enfermera Marta Torres
de ln Universidad de Chile, en el
libro Diabetes, obesidad y stress
reclentemente publicado,

La profesional afirma que el &0
par ciento de las personas diabé-
ticas ¢4 abesa, por 1o que hay ung
asociackin mds o menos explicta
entre ambas patelogias,

—Fstos datos son prescugan-
tes si se congidera que los dli
mos estudios revelan gue casi la
miitad de la poblaciin es ohesa,
un 40 por ciente de los hombres
¥ aprosimadamente 50 por chenly
en la muper, incluse adolescen-
less—, dice Marta Torres.

Yimmqul:r.lMUn‘mil
muy generalizade en las grandes
muﬂad.cacnmn , pucde

ser, @ veces, descncadenante ¥

Rdpida expansion del mal

Eae/ Washiogon

Los diabéticos en América Latina mumentanin un 60 por cienlo
hasta el afio 2010, advirtié ayer kb Onganiescion Panamencan de la
Sahed (OFS). Las estadisticas de b OFS sciialan que on las naciones
e America Lating y ol Caribe by repistrados 13 millones de pacienies
tle e enlerinedad, ¥ 15 millones on Estados Unidos y Canada.

Esas cifrus ineron divulgadas por b onpeaizscidn, con sede oo Was-
hington, al amunciar b reasion nlernacionsl que sobre cale problems
se celebruri en Puerto Rico entre el 2y 4 de agosto priximon.

Franklin White, coordinador de la roanitn que patrocinan la OPS v
Ia Federacidn Internacional de Diabetes, declart que csta enfermiedad
o3 posible prevenivia v tratarks coando cstd oo s fase

on esc sentido destacd la importancia de la educacion entre La
poblacion, la difusidn de informativos sobne ¢ tema para
despertar ¢ nterés del pud ¥ o aliento para que mediante periddi-
o0 exhmenes ndicos T s emfermedad,

La diabetes es causa de costosos problens de sshad, que pusden
ocnEionar otros perjuicios e paclenies y provocsr La muene prems:
furs, sefiald White.

también factor agravanie co la
evolucion de la enfermedad”.

En un lenguaje sencillo Deabe-
tes, obesidad y stress apaliza los
problemas que suscita dicha
patologia de modo

de cootribuir  a los estudiantes ¥ profesionales

LA*;:],«@ 12-3-96 ) Blo

de la galud,

Torres explica que la dinbetes
mial cuidada produce complicacio-
nes Eraves o 13.5 PETSNLAE COMo
alecciones cardiacas, infarto,
complicaciones renales ¥ newrald-
gicas, Ademas, el afectado o8 mas
propenso a la hipertension arte-
rial, gangrena, cogueTa ¥ Ampts-
cién en extremidades inferiores,
“todo bo cual hace disminuir cone
siderablemente, ¢ un 50 por
clento, la expeetativa de su vida”,

En Mibetes, obesidad v shress we
explica come el tralamiento de Jos
mhh-mu producidos por la dia

e o silo s realiz vin una
atencion profesional, sine gue
tambaen a través del sutocnidado
en las personas, para bograr reales
carnbics de hibitos ¥ conductis,

Tambi¢n se analiza el aspecto
sicoeocial de esta enfermedad que
alecta “fisica, sicolégica ¥ soctal
mente a las personas que las

", ecfiala Marta Torres,
destacande que incluso tiene un
cfecto emocional, afective v de
mtemah:linpennnllyhbmﬂ'
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