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Sexualidad en adolescentes

“El amor afirma I vida, ¢l odio llevaaln
muerte’. La frase sirvia a uno de los expo-
nentes, durante ¢l lanzarmiento del libro * Se-
xushidad ¥y adalescencia®™, de Ia sicologa Mo-
nica Silva Ravean, pam alertar a los povenecs
acerca del valor de vivir la accion integral de
la scxualidad como un lenguaje que pene sus
Ommos, insancias v caminos, alejados de la
mentira.

El decano de In Facultad de Clencas So-
ciales y vicario pam la Educacién, Juun de
Castro R; Waldo Romo, profesor de Teologia,
¥ Gllona Valdes, doctora del Centro de Inves-
tignciones Médicas de la UC, resaltaron el
trabajo de la sicdloga. Para la doctora Valdés
este libro “se hace en momentos de gran dis-
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® Documento,
editado por la
UC, pretende
alertar a los
jovenes sobre
una materia
candente y abrir
el dialogo con
padres, hljos y
monitores.

cusion sobre el aborio, en momentos criticos
para la familia chilepa®™. Y agrepd que estaba
mmpresionada con ¢l manual,

"Hacer de la gexualidad un proyecto de
vida" fuc uno de los aspectos en los que mas
inaistid el profesor Romo, al hablar de “Se-
xualidad y adolescencia®™. También se refirid
al “gentide de ls abstinencia™, sspecto que se
incluye en el libro, v como conducta concre-
ta llamib a bos jovenes a “no saltarse etepas™.

La autora, Monica Sikva, quien elabord
los documentos sobre “Sexualidad ¥
adolescencia” basada en su trabajo clinico,
dijo que ¢l material estaba preparado en for-
ma scparada para los padres, hijos ¥ monito-
res, v que con éste se propone abar ol didlogo
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