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Un libro dedicado a los denifias  opulentos, caderas generosas y plemas
adolescenites a bos grupos ¥ al  bien tomeadas. Por aquelios tiempos las

piblico en general es el que glos entrega el
profesor Sero Pefia v en las clento
sesenta y ocho de "La mania de
adelgazar® (Editorial Universitaria,
Santiago de Chile. 1993). que pone énfasis
en los peligros que acechan a las jévenes
que han adoptado el sistema de
enflaquecer para estar a tono con la moda
y afrontar las consecuencias que tal
fendmeno le acarrea.

El autor de esie manual es un
caledriticoy psiquiatra de vasta y fecunda
labor en el campo de la pedagogia y la
medicina, en cuyo ejercicio ha tenido la

sexualidad’, 'mduﬁ-um-u ¥
"Eltemor y la felicidad’, Sergio Pefia y Lillo
se desempefia como profesor de psiquiatria
en su chtedra habitual de la Universidad
de Chile.

Volviendo en las hojas de los
calendarios y remitiéndose al tema de
esta nueva publicackin, veremos con no
clerta sorpresa que padres y abuelos
p‘duhnmmﬂm.nhnnjuum
tanto entradas en

Overea

flacas no eran cotizadas y eran muy pocas
las que lograban un marido con tales
circunstancias, postergadas en el aprecio
masculino por la prodigalidad de las otras.
Sin embargo, en este siglo XX que ya
esld por lerminar, sucede que las mujeres
-y en especial las jovencitas- quieren ser
delgadas a toda costa y sin importarles las
consecuencias que esta actitud podria
depararles. Es lo que nos explica el autor
de este libro a través de sus diversos
capitulos. "La mania de adelgazar’, como
lo dice el titulo, lleva a las adolescentes a
enfermedades tan irreversibles como la
anorexia nerviosa de imprevisibles
resultados.
Conseguir la belleza femenina por tales
medios de adelgazamiento como el ayuno,
los vomitos provocados y la intervencién
quiningica estd las jovenes
mis males que los imaginables. El ideal
de un cuerpo plano, asexuado, fino y
esquelético que impone ¢l tlempo actual,
stlo contribuye a la destruccién de la
belleza de la mujer, sostiene el doctor
Pefia y Lillo, y frente a cuyos casos la
siquiatria se halla desamparada con todos
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