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= Se lanzé libro de lujo con recetas tipicas de Chile

El vademécum de la cocina criolla

El autor es el médico y estudioso del tema Roberto Marin

ok MONTALRETTI
L DIARIDH

note: doce choclos, ona oo-
solla grince, dos cucharlbae
le masteca de cepdo, una rama
le albshacs, dos ajics verdes,
ma iaza de leche, wna cucha-
swda die abfl de oslok, un cusmn
e cuchirmda de pinments, wi
¢ media cocherada de sal. El
et es armarkas v cocorlas v
vt Ly micis y auiénlicas
mrmitss chilenss.

L i le costd aprender
=g0’ Nuda i se ticoe el noe-
o lih Cocing Chilena de
Varte @ Sur, un comperndio de
os platos tipicos chilenos de
urica & vlagallanes en fonma-
o de lujo, recientemenie lan-
ado por Ediciones Gour-
manil. Lo inversidn pani bo
mar esto fue cercana a los
» 40 muillomes ¥ comemplaen
iraje aproximude de 2.000
midades.

“Clixcimia (hilera g Nor-
24 Sur” es una vendaderi en-
clopedia sobie 18 gastromo-
iy nascional, com mids g ung
fecena de platos tipicos con
s foeos, ingredientes ¥ o
wizjor meaneTa de croarios, oo-

snarlos v degustarlos. La
v A SLamn i i espece dis
oo po ¢l tema, en el que
Acstaca La Buena Mesa de la
historiadora Lucfa Santa
Oz,
Lars plates, inspimedos en

COCINACHILENA
PEROREE A SUR

"Cocing Chitena de Noree a Sur”, recientemenie [amzada,

investigaciones ¥ recopilacio-

nes del doctor rin
Vivado uuﬁ%ﬁh

“Terers Concinando a ko Chile-

rg-, van desde ol tomaticin
haxta el curanto, pasando por
les clisicas empsnmdas hnsta
los porotos en muchis varie-
dudes, con lujo de detalles ¥
un apoyo grifico al cual silo
le falis el woma,

El bbro explica plates de
cada regidn, uno de ln aona
costeri, otro del interios. En-
re bas mazoecas v los maris-
oos tambeén hay texto con his-
toria, el cual narva bos orfge-
nes de la cocing criclls -hce
cinco siglos- y el mestizaje
culinario que se dio tas fu-
siomar ks comdimentos espa-
finles, las cspecias, mnimales

¥ productns chilenos.

Pur ejemplo, la prosa del
doctor Marin cuenta que “is
alianra del ajo, el orégano ¥
el aji be ha dado wn aroma in-
confundible a las peeparacio-
mes e chanche, whes como
armollados, costillares v longs-
mizza”, O que “moestn peds,
tan largoe como wn bangquete
antiguo de doce platos, mos
depar ung cocina varoda v
Nk CROOTE fiqueza do pro-
ductos alimenticios”,

Inspiraciém
El astor, médico de pro-
fesidin ¥ cocnero de vocacidan,
b LRI T disile n'rl'h'- wifich
atrecion por Lo gastrooomi
nacional ko que ke levd a ser
el cucinero oficial de las bri-
gadas scours. Desde joven,
gracias a los vigjes producio
e su aficin pur el bucea, s
pesca v caza submarina, fue
acurmulando recetas de cocl-
st crvoill: hista cresr un libmo,
Coring Chilens de Norte
o Sur es, liecalmente, wim
obra digna de ser devorade
por el lector: Ademds de en-
mickys trse una resefia sobre
Tos vinos chilenos, a0 pasado
¥ presente, tanlo oo heby-
cha tradichonal del pads v como
compleamento ideal de los pla-
Lo nacionales.
Un verdadern vademé-
cum de cocina becho por un
midicn gastrénomn.

El vedemécum de la cocina criolla [articulo] Giorgio
Montalbetti.
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