Menomus:a y
Envejecimiento
{Dr. Osear Gonziler Carrpos. Editorial
Atena, Santiago, 1993, 324 pagines. )

E N este recienie Tibrm, edilada
[ esnr de Gineon
rh Uﬁlver:id:d de L"l‘.l'iln,hdfm
wea Dscar Gondlez C:n:ru!.. s efieciin
un exhiuslive sludio de la menspag-
sia ¥ de sus vinculos con las principales
enfel Bs —s0d ¥ pEiguidlee-
caf— d&l envejecimienio de Lo mujer.
A traves de su léclurs s¢ muealra en
forma convincente chmo —iralado de
un modo racionsl— el climaterio pusde
CUursar sin complicsciones, consliluyen-
do 0l una nueva fase del ciclo nalural
de la vida femenina, lan plenn en po
sibilidades de goces ¥ de realiacion=

oomi Lis anleriores.

El libro incluye trabajos de diver
=08 aulores, lodos académicos de istin:
Las universidades chilenas y extranje
ras. culzervindo rigurmaments su uni
dad lemdlica y una particular coheren:
cia en el conlenido de Ins diferentes ca-
pitulos, gue van mostrando de pna ma-
nerd complementaria lox lrastornoe we
mdlicos ¥ meolales que courren en la
mujer chimalérica v, sabre odo, sus po-
sibilldades de solucion.

Esta terapla —que debé ser Lanto
paicoldgica come de sustitucidn hor-
mangl {un estrégeno ¥ unA progeste
rona & adamente elegidos)— més
alla de su valor esmrictamente sexope-
nltal, poede prevendr las [recuentes pa-

tolagias que seurren en esta elapa da la
exislbenci.

Re destara gue si no =e hooe pre-
venelén, alvededor de 30 mil mujeres
rhilenas posimenopiusicis desarrolla:
rin una enfr rardiovascular, de
la cual 12 mil marirdn por esla cansa y
11 mil harin ssleogorosis, muriendoe
apraximadaments ol por fractera de
cadera,

El conacimicnio de cala realidad,
[ uda clocusniemente en dichax
rifras, Iu fundamental para el pliblien
general, porgue muy RS
saben gque lox nﬂl‘trmm R:I. pora-
=in H;n la principal cousa de muerte
enbre lis mujeres, ¥ gue se pueden pre-
wvenle cof un -dm:z h—:mnjenmrﬂk-
to haoe absaleta difinltivamente la oreen.
cia de gue lox efeclon de la menopie-
sia son fisioldgicos ¥ que deben ser
acepiaios como uns “realidad lemeni-
na”.

El ensayo —e8Crito con un lengua
je ficil ¥ ameno— tiene ub propasito

de consenso enlre los meédicos ¥ de di-
vulgacion que desborda el campn pro-
pio de la pnecologia, resuitando de
Eran interés tanto pars los médicos ge-
nerales como pars las proplas mujercs
¥/ sus esposos), quienes necrsilan

ispener de una icacion clara que
lns avude & enfrentar los problemas

we suele sgseitar la sMenNoRausLa,

o obstante este pr to, Ia calidad
clentifica de la obra permanece Inod-
lume, va que los diferentes trabajos sa-
Hafacen nte & los espectalistas
¥ o su necebided de disponer dé una in-
Termackin lddnen ¥ dé una viskin de
conjunto —serla ¥ actualizada— sobre
la materis.

El lbro [orma parte del p HInA
de difusién del Grupe Chilems | £
tudio de la Menopausia, del cual el doc-
tor Gonzalez es socio fundador ¥ actual
miembro de su comsejo directive, Para
destacar la importancia de esta difu-
sidn, basta r las cifras del al-
timo cense (1902} que indican qoe
die lax ool gels millones seteclentas
cincuenta mil mujeres que existen en
Chile sproximsdamente el 30 por
clento tiens mas de 40 afios ¥ ya pade-
cen o podrdn pedecor |as moi-mu e
puede iImplicar &l climaterio.

Como se senala en el priologo del bi-
bro: “La mujer tiene derecho a ser ad-
vertidu sobre los riesgos de la meno-
pausia no tratada™, ya que el oventual
eawejecimicnto  complicadn —eon 50
abanieo de sintomas peicosemdticos—
na ¢8 un proceso normal ¥, pars deeirlo
con las pulabras del doctor Osear Gon-
ziilez, "obedece a una patelogia ¥ no a
un desting™,

Sergin Pedia y Lillo

RS IO Sansiago,
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