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fascinamos por su sofisticacién,
por la elabarada alquimia de los
manjares qué nos propone, los
que rara vez levamos a cabo en
nuestra propia cocina, El siguien-
te libro Qe hago hoy de co-
mar? ataca a un aspecto mas -
vial de nuestra alimentacidn, pe-
0 Ny por 2so menos Gl Bl menG
de cada dia, Fl mismo tiule ex-
presa un asunto que puede llegar
a ser atormentadar, aun para la
duefia de casa mas avezada, La
imaginacion tene sus limites, Pa-
 gue e complejo trabajo men-
tal no agobie a la duefia de casa,
Netty (thagaray lo hace por alla.
Se¢ tata de un mend para cada
dia del afio, semana por Semana,
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nunca. Toda una hazafia. Rece-
tas [Aciles v, sobre tndo, de muy
bajo costa, concebldas baje el
concepto de una sana alimenta-
clén, bien eguilibrada. con un
presupuesto también equilibra

do. Para ello, mmbién acompafin
al menil diario una lista dl:.:m
pras para ka semana con las cua-
les es posible llevar a cabo estas
sugerencias. En otras palabras, el
problema de la alimentacidn ca-
sora racionalizado al extrermo sin
dejar ningin cabo suelto. Tam-
bien incluye ¢l libro un recetario
con los platas v gulsos mas fre-
cuentes en la cocina chilena.

LILY AR, FRZ LIRS,

I distinte cada vez, sin repotirse |

reay= 1047 ) 3)

Empecemos a cocinar. Se trata
por clerto, the recetas de relativa
simpleza, accesibles a los nifics
por su grade de elaboracién y
ot €l intends qus: puedan desper-
tar en los gustos proplos de la
edad. Mo tendrin senlide ense-
fiarles a preparar una convina
Margarita. La corvina y los cama-

| Tomes exigifan una visita al mer-

ilustraciones de Soledad Folch. |

Editorial Universitaria. 87 Pags. .

Llhms de cocina existen por
clentas, pero pocos, no fenemes
nitkias de piros, gue hayan sido
eoncehidos cspecialmente pam
Tog nifing, coma os el caso de este

cado que no s¢ contempla én
este libvo. La maverla de ks in-
gredientes, salvo  excepcones,
s0n elementne que se ancuentran
cominmente en la despeisa de
la casa, Fl tpo de receta supone
ademas un grado de aasda mi

nima por parke die las mamas, en
aspecios comeo prender « homoe
v olios; ks idea es que los nifios
funcionen con b maygor astong

mia. Ahora bien, no se crea que
s0n recefas parm jugar a cocinar,
no, s¢ trata de cocinar y en serio,
desde platos como bolitas de car-
ne, guiso del huerto, ensolada
mediterdnea, hasta el apertivo
para & popd con delicadeces
como barguitos de apio relleno.
bocaditos de tocino. mollitos con
jamén v nicotta. Una idea genial,

sin duda, la de las autoras
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