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Y ;Lgé:m}uhugunda E.l;‘ tinlal :

ocos libros en ile eden

emular el récord que -—¢an ls Mariana Brawo Walker
sentacidn de la Edilnrwl Grijalbo—

pre
b,  COCina

cincuenla, —¢on Ja experiencia acu-
mulada duranle sesenla abos por la
asistenle social Mariana Bravo Walker,
unida al espiritu de servicio que la jm-
pulsé a titularse en la Universidad
cuando muy pocas mujeres lo hacian—
el libro se mantiene hoy plenamente vi-
Eente.

Contiene todas las recelas chilenas,
aji de color incluido; 8976 de guisos, 217
de postres, H}l.mﬂ.:l, recelas para enfer-
mos cellacos! Todas ellas divididas se-
Fﬂn los distintos grupos alimentlicios,
0 que permite armar ficilmenle una
dleta balanceada. .

Porque con su libro, Mariana Bra-
Vo no se g pd silo de gue la gente
- comiera len: también de que viviera
mejd:lr con una buens salud derivada
‘de conoclmientos de higiene y nutri-
ciom, ¥ con la armonia familiar que se
despn:nda cada vezr que los padres se
retnen con sus bijos en torno a la me-
' sa, frente a un plato preparado con pre-
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