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RESUMEN

Dos son los propdsitos que me propongo con la publicacion de este trabajo: 1. Dar a conocer los
juegos i ejercicios practicados por los antiguos araucanos, reuniendo i tomando de las diversas
fuentes historicas todo cuanto se ha dicho a este respecto i sacando de cada una lo que nos ha
parecido mas conveniente al fin que nos proponemos. 2. Aprovechar este trabajo para hacer revivir
aguellos juegos en tal forma, que los maestros de cultura fisica puedan ensefiar a sus alumnos todos
estos ejercicios en los colejios, seleccionandolos pedagdjicamente i en forma tal, que no sean un
peligro para el buen desarrollo fisiolojico del nifio. De este modo, he querido contribuir a la ciencia
etnolgjica sacando de ella un buen fin practico, como es el de propender al desarrollo fisico de la
juventud, mediante la nacionalizacion de los métodos de ensefianza.
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