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La sombra, como
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Flautor de este [ibro, nm psicdlogo clinico
conuna iy baeca foomacion en lealogiz,
esld reuy conse ente de la camp ejidad del
temsi §. por e.lo, desde Las primerss piginas
asume que su tzabajo Lene wun cardetes
provisario e incomplelas, zero tiene la
esperanza que su estodio serd woorregidos
y smejoradas por ol ros.,

Estu afirmacion dermuestra la seriedad
del estudio, porque la crizis producida por
Fos ubusos sexuales de L iglesia sequiere ser
ahnrdaca desde distintzs perspectins yro
resiste uracomprensidn unidimens onal.
Por ello, el [ibro pressnia waa combinscidn
e interaccidn de factores psicaldgicos,
sistémico estiuglutules, eclesinlogicos,
leoldgicos, culturales y espirituales. Tam-
bién se deja en claro gue no se trata de una
crisis simple de smanzutas podridass,
sinp que requiere una mirada sistemica,
integral ¥ multifocal.

el putor eonfiesd que su reflexidn surge
tarabkién de s experisncia como docerte

¥ voma psiediogo clintoo, Esto implica
un enorme tempo de escucha, desde
dentrn, de las vivencias. problemiticas,
dinamicas, sufrimicntos y ¢speranzas
quc han girado én torno el problema
de Jus sbusos en la Iglesia. Obviamente,
eomfiesa tambite la contribucidn de Zos
pacicates a sa reflexidr, hapn wide ¢ nx
victimas directas de abusos producidos en
el comtexto eclesial o personas gue. come
wivanbras sctivos de la Iglesia, s2 han viste
atectados por las dindmicas sombrias
eclussales: abste libro ex fruta de losafos
de trabajs en los que he tenido 1s fortuna
de poder 2compafiar ecmo pelcoterapeuta
 ludas eslas personas en sus contfusiones,
afrimientos, in.lrnngaﬂle&, luchas ¥
anhelos. Ello no salo me ha conmevido y
transformado signifcativamente 2 ivel
burians, sine que tammbiéa me ba hecho
culsig 2o conlacw e aioico ditect eon Jus
dimensionsx mas sombrias g siniestras
que habitan en ¢l seno del muade de la
Iglesia cztdlican.

Flestiedio recurreal concegto jungiann
de la sombra que encaraa todo aguellv
que el sujeto ex y le gustasia no ser, loque
rechaza, teme v detesta de si mismo, y cs1d
zelacionada, porlo genezal, coa Jos vicios
 defestos del progio cordctsr. Por tanto,
s prodice nna s stematica represidn de
la sombra personal del sacerdote ¥ de la
sombracolectiva de la [glesia; acompanada
de una visién idealizada, espiritualizada
y somdnlica de la identidad cerical ¢ de
|3 pragia institucion religinsa.

Er resumen, ¢l psicdlogo Camile
Barrivoueve Durdn, con respectn a la
erisis de los abusos sexuales en Ja Iglesia,
sedala v explica en detalle wna serie de
cavsas detonantes: narcsismo; eleri-
calismo; efectos negativos del celibato
chbligatorio; negacidr de las necesidades
Lumaras del clero; teologfa del cuerpo y
la sexvalicad problematics; lnadecuada
stleccidn, formacion y acompafamiento
de religiosos; falta de entrenamiente v
supervisién pastoral; visién idealizada
¢ rurmantica de la espiritualidad, la Tgle-
sia ¥ rl sacerdocio: misaginia v coltuia
salgiarcal; soledad, estrds y hakilos de

trabajo de!l clere: y deficiente integraclar
v msadures psicosexual del clero,

Fl lihra afade nn capitulo sobre ¢l
terma del abuso de Ja mujer en la Iglesia.
Una gran contribucidn parque, en gene-
ral, no se sucle hablar del tema al hacer
relereacic o los abusvs sexuales, pers
indedablermnents thtma parte de larcrisis
y €5 preciso reconoocrla.

El libre extd bien ord=nada y, parella,
es faril de seguirsu argumerntacion. Ade-
ids, Liene el méeilo Je eaplicas en detalle
las “érminns téerirns vy o aplicacidn ala
crisis, con la presentacién de ¢jemplos
concrelos gue resultian indispensables
para una correcta comprension. Por G-
timo, también elivee recomendacivpes
practicas para abrir caminos en latrans-
formacidn del acteal escenario,

Me parece que el Lbre cumple can
creces [0 Jue proret y ayuda a compoen-
der las distiatas causas que produjeccn
una profunda crisis. Osle estudio ex =]
resultado de muchos anos de reflexida,
lectura y expericocia clindea. Su leciura,
altamente recomendada, motiva a enten-
der la crisis como wna eportunidad daica
para supezar lsselual siluacién a favor de
ura irstituzion eclesizl mas conforme al
Evanpeiio.

wla sombraw, w;d;y': Cumilo Barrio-
maevn Duran, spuedes convertirse er un
terrible monstruo destructor o en una
aliada y maestra fundamental del propio
cevenir. Cuando decidimos caminar con
1n olde puesio cu lu voe de lo sombirfa,
se ahre la pasihilidzd de ir rarrigiendo
la ineludible parcialidacd untlateral ce
ruestra actitud consciente, se nos previe
Le —£n parte— de 70 caer en estados de
cormoda autocomplacencia, de sentiruos
miemaras de ana excelsa comunidad ce
elegidos, demasiado satisfeches de si. En
el caso catdlico, la sembra puede ensefiarle
weslu “sociedad perfecta’ —que en parte
importante se ha vuelto tan adicta a la
iuz ¥ o rehuts compulsivamente sus mi-
serias humanas - a generar los cambios
y transformacioncs nocesarias para que
se bagy mox Del al mensaje vriginal gue
Tesiie de Nazare- snceide,
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