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Por qué los
stuper ricos
no son los

mas felices

Por Ricardo Capponi

L seres himanas compartimos
con los animales wn conjunte de pla-
ceres que lnmanemos splaceres esen
izl « porgque provlenen de necesida-
dex cuya wat isfaccion s fundamental
para manteis La iotegridad del ser
wivey, Istos placeres esenciales son de
e -..- ticd tipos: sensariales, de confort ¥ de

T perlenencia. ¥ sus pusibilidades di
i satistacclon ¢ frustiacidn llamn 1ela-
TN ) i conds wbieles Qe BTN

CThe iﬂﬂﬁensoml
S e e Ry deivlices cuande tenamer
hambre ¥ no tenemos qué comer, cusnds
rememos seil v o lepemass g heber,
cuands estanos sercalimente excitados ¥
0 tememos acceso 3l cerpo ¢
cusndo tenemos suehic ¥ no podemos
dormir. Somee desgrociados coando es-
ramos agotados ¥ no podemos descansar.
cumido nos duele alao 3 o hay analyisd-
cos ni nadaquc os quine cl dolor. Y asien
ronchis tras sitnariones.

Al contrario, cos
bien esecil gue e
anula el dolor, inmedistamerze tene-
mos e sersacion placenera Senti-
s placer coando tenercos hambee ©
COmETos, rando fenemos sed v hebe
s, euandocstamns excitados v copu
lamoe, cuand e nemes swefic y dormi -
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Este ¢s un
extracto del
libro “Felicidad
Salida® del

Si.l'.[LliilT.Iil o efc. A estos bienes gue nos proda-
Ricardo ven placer, porgoe cestclven sn displa-

L cer o dolor gue proviene de la deteccidn
Cappomi, Ae una mecesidad o
recientemente debemns satinfacor para mantener

nuestra imteRri lps llamaremos
=blenes bisicoss. v al placer que produ-
cen, aplacer seneorials,

Placer de canfort

falleciclo. Una
reflexiim sobre
como lograr

]nilyoreg La respueats ¢ una neresided nn esuw
v provess lineal —de L corencia af satis-
niveles de fzccidm, del digplscer al plager—, pues
gatisfaceion para apecpiaznoy de acelios bieney b=
% = 08 queE 18 permiten subsistir debomos
dejando atrds €l  miueun sahierie, w ralagoipis, on af
-ﬂl"hClO mismo, implica ona cargs de displacer.
e B0 ahatan e cunnd conseguimos alain
malterialista. mstruments o medio que nos alivia este

Documentos

displacer, ¢llo redunda on una activacién
el circuito del placer. 3 len=mos una
carga cnotme de ropa que lavar, nos son-
Himoe felives cuando Tegamos 3 Ta oeill
delrio w wenemos acceso al agua v agpin
dgh-rgmlle par lavarla. Pero et hoos
mids placer wodavia =i en ¢l mismo hugar
e L s lemmenmons sevesan o agea ssolalie.
El placcr serd mayor 100 si contanos con
una mdiciing o La cual vamos ik -

cicinda ropa ¥ d;lr.r*m:: ¥ cl lavada s
reitliza autons

r.n'la.

Poao este sitioque nos aociga pus
ele presdues = todavis mas felicidad =i
eomticne numernans clectrodomssti
cot, =i s habitaciones sun amplies v
tienen bonitas vistas.

T ound wamaes proschean e irses de Jos s
dins de transporte. Ya 2l solo hochoe de
combar cnmnn sendero pars raminar ha-
cia un destino descado produce folici
dird, pero el placer ei mavor 81 tenemos
acceso a un medio de movilizacidn mis

ripido, coma un caballo o bicicleta La
Telicidad sumenia en e medida en gue
cl madio de movilizacién cs mis ripido
¥ mids ehmodn, por lo gue pasar al wso
de un automavil gencta mna sensacion

ia] pueli aliarcear, s cdrmued i sea g
al mismo ticmpo, ohiezca la posibilidad

cledinfrtarp:

e o minpla-
ceres, como escuchar misica, cor i
por carrelems lisas, blen asfalladas, v
ros que puedan ir agregindose en ol
ma, mayer sera ol grade de plaser

¥, pod’ emde, de belicidad — quic pencts
¥ N n-rllne-l_ue-
mplos reclen descritos son
nados con ¢
dades cuva satisiaceion ne os Empres
windihbe para la vida —commn las neessi-
dades de comodided, de condore—, pere
si dlismminueen ol dislacer de s mha-
Jow v cxigenecias cotidianas, Aestoa bic
allvian el displacer deriva-
dodel cefuerzo ¥ del rabajoque nosde
sl e sulaindir fus Marnaconos oliie=
ncs de comodidade, ¥ al placer que nos
hrindam, splacer de cnnforie

Estos placeres scnsorialesy docon

fort san fundamentales para la subsls-
tencia tisica del sujeto. Pero hay otra
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