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Una cita con la tradicion
gastronémica del Mataquito

En la cuenca del
Mataquito tres son las
fuentes proveedoras
de alimentos: valle,
aportando verduras,
frutas, aves y vacunos,
rio con sus pejerreyes
y truchas, y mar, con
pescados y mariscos

Raiil Sanchez A., Dr. ITistoria
Alejandro Morales Y., Mg.
Cs. Suciales Aplicadas

a cociny chileng ey el e
sulladle de lrey iradiciones
culinarios yue se lunden y
dan vida o la “vocing cojolla”,
que en cada Juger del puis
se combiiun sin reg, ama mdo
volores ¥ sabores, dando personalidad
propla a los platos tadiclonales, en
este cuso de. valle central En L cuen
ca del Mataquite tres son ks fuentes
proveedaras de alimensas: valle, apar
tando verduras, frifas, 2ves ¥ vaminos:
Tio com E0s Pajerreyes ¥ trachas, ¥ Tar.
con ]?E-L’:f_ﬂ.‘- :i' Ii'l'u'll'isf.ﬂ{
Los productos del campn abtenidos
de Ingares tan significatiens comn Pe
teroa, Pequén, la Huerta, Livdvida,
Macilla, 1.;cantén, entee otrens, ferdn a
baze de platos comin la cazuela de pava
con chuchoca, "qiie pata que queda s
brnsa debe ser de pava soltera” (Sabo-
1es v colores. del Maule. Castronnmia
desde Ia cordillera al mar), cazucla de
vacuno ¥ ave, pan emasado, chanche
wn po cdra, 1_mpﬂnada de piny “bicn
sliente, bien caldia, bicn picante, de-
n dal parrin, sentados er cnormes
p1c1irdn.. recordando v aforando lo
pretérito v deni -*:.mdn 2 NUCKTOS pa-
ricmtes. . ® J:d:l 1 de Rokha, Epopeya
dee las wmldas v lus bebidas de Chilel,
poruius [..mns.d.n« agueiivs yue “los
huasos costines Jagrimeun () com
whorlaoy guv su mujer Cslinguid en la
vigja v de preda cullang negra, entre o
desastre v las pilchas Hovicas, 1 los qus
aleprd cun inlinilus ¥ erdientes bucvos

Libra Fpopeya de las Comidas Chilenas,

tremendamente (ritws v de gran cebo
I brutes™ (Pablo de Rokhu, Epopeya),
bumiles, pastel de chuocly, “echande
sull por toedos Jos pore del verwny, su
chizido, vowmw cubolly galopado del mar
@ ln vord illers, bramundo polvo de vro
{...)" [Fublo de Roldva, Ppopeya), e
salnda chilems, plateads al horpo, i,
¢ waldiviano. como el gue se come en
Tutuguén “tan queémante. que arcstra
& rrago mny largo ¥ oal gual, coma @
los parctes fiambres, se les aliha con
limén ¥ brotes de ceholla de Invierno”
(Pabbo d2 Rokha, Fpopeyal, guataca
(el ealdo de crancho o ave, espesado
con harina rostada, Ceneralmente e
canamms entr2 los que ayudan en la
encina) en calda de ganen, licante
ninn de parentela”™ (Pahlo de Rokha,
I;mpc-g,-a] v chanfaina lizantenina
Eﬁm lacustre, mito de rin o rinera,
vial ocednico y cordill erano, ugare-
jo aldzann, campesing, provinciano y
come de iglesia, volzdnizo ¥ draméi-
co® {Pehlo de Rokha, spopeya).
La costa por wu parte, ospecialmente
La'[rinchera, sporta los pescadaa para
el caldillo tan grificamente rese®ado
por Neruca: *En el mar trmentoso de
Chile vive ¢l congrie rosade, gigante
anguila de nevads carne. ¥ en Jax ollas
chilenuy, en la costa nacid ¢l caldillo
ingravide, suc:lemto, privechoso” (Sa-
bures ¢ culures del Muude) v o frite, los
marisvos pura chupes, pusteles y pa:hh.
w vipelales e mar it viis: en ol nieviu
de papas von Juche o cochayuyu des-
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enfrznado, mis gue ¢ charquican del
gn yudade, la cual Jo conticne, piro
I deprime, retostindolo como cabuze
de wnto” (Pablo de Rolkha, Epoocyal.
y ulle per cumbinar con legummhbres
y hacer pebres, que al degustardo s
“cumo cuchareer mar viento y vodu”
(Subores v colores del Maule),

El el por su parle, en sus aguss tean

quins, brindo Lo lewca y el pejerney
que sk a la paila sgrada de gozo,
compleramente fino del eio, entlgues]

do en la lancha muankiog. mlentrs s
nifas Carrefio, come sufrlendo, ke ha

cen empeioa o oo y Lo divine,
en ka de gran antigledad frmilian vl

lhuela" {Pablo de Rolhs. Epopeval Los
mejores acompatamientos san puré,
papas cocldas o ensalada 2 la chileno.

Toda esta alimantaclon s¢ matlza con
el wina ppefo, "l vino del pusblo
{que} tiene un sabor duwon ¥ cier

o tonn amarillento. Se prepara en la
casa, en forma artesanal, maliendn la
uva y dejandolz fermentar. sin filtrarla,

en una cuba o pipe de dande obhtie

ne su nomibre” (Sahorzs y colores del
Manle}. Fax= mastn se produce de uva
pais, que crece a tado sol en los seca-
nos de la costa ¥ fermenta con un aln
nivel di alcohol, siendo parse ohhgadn
no selo de la comida sino de cvantn
eventu social oourra, ya gue “ruande
un crisdane de Rauco s mucre, lo pri-
meT oo debe hacorer o tomerse un
Laco bien la.rb'e el usuleado, ¥ enviara
I Vamilis una gren cebea de chancho

El pocta Pablo de Rokha fac un admira-
dor de la gastranomia del Mataquite. Asf
Io veflein on su pocsia.

Pablo de Rokha comisndo chanfalna.

parad velorio, ir a visitara bos compa-
dray del difunto ¢ ir tomandn v toman-
do por ¢l fiman” [Peklo de Hokha).

No hav cicrre dz un bucn al=uerzo on
ol valle de] Matageite sin el posoe de
papeyas de Limivide, ruto que crece
“en estoy drbaley de figure prohisbir -
ca, ni muy prandes ni muy chicos, con
suy racimoy matdu cads vez may
wnrilles ¥ rrumiiticus, (.. creciendo)
Jjunty u suspinos y cardenales en Jas
Eruerias teseras de lus casus, freored-
dus por el sol del Jia, ln humedad de Ja
acche v s muros de adobe gue paran
el vlento” (Sabures y colures del Man

le).

En el ntertanto, ser parw socialivur o
sasur los penas bienvenido sea ima
chicag bien midure comu “agquells
o bransy e Lis bodegas comio una
gran vaca sagradn” (Pablo de Rokla].
mistela, ponche o mosto de Hualofe,
o “los plzielns (en el secann costera
la ¢*cha con har=a tostads. mar

7ada con agoarciente) soberbics de
don foan dz Pinz Ahmeada” (Pablo de
Rok=a),

También menchanar 12 “sopa de tillk’
que eodavia se desarralla en los rineo

nes de las comanas de Corepro ¥ Hua

aiie.
*FUENTE: Investipacion  Emohimné
mica “Ruta Patrimonial Maradquite”
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