“Me he reido mucho de mis contradicciones” /

Pilar Sordo lleva
31 dias de
cuarentena

absolutamente

sola

onfinada &n Chile. la l:SICﬂO-
qa y escriloru Filar Soedu Tue
contactads por 2l programa
argenting *Messa Chica® y
haklo de coronevires, cusrentena y sus
cfeclos, “Estdn pasando muchas cosas
an la cabeza de los seres humanos,
enwe ellas, el miedo, la ansisdad, |2
impaciencia y ¢l amperar & lener coce-
ductas hostiles o agresivas’, comerzo
diclendo.
Y lueqo dio su testimonio: “Llewo 31 dias
encerradz absolutamente solz Y me
he ancontrando con mis luces v mis
sambras todea los dias. Me he reido
mucho de mis contradicciones y creo

Jue o5to e gstd pasando a 1odo ¢l
munda. Se eslan encontranco con
COSES (Jue credan resuelas ¥ OOSas Jue
w0, con hendas que esiaban aborlas y
pensaban que estaban cerradas, con
whia sensacion de montaio resa a nivel
smochonal, de gus todos los diss son
distintos®.

a especinlisia lambién dio tips para
anbrel evar el encierro: “Hay cue te-
e ung agenda dende tienc que ha
oer espacio para hacer sjercicio fisi-
o, wara Ubeimpos coeclivos e i
duales. Tiene qua haber Una recistn-
buciar de tareaa del hogar el madzlo
patriarcd no sirve paca vivir este cis

tema”.

Finalmenie reflexiond soore la parli-
cularkdad del coronavirus. “*Es una
onfermedad que so transita absoiu
tamente scbo, uno no puede estar
con gente ni lo pucden culdas, abra
zar, ni dar un beso. Ese 8s uno de
log mledos nconscientes mas gran-
dos que hay. Flotro, clasico es la
muerte y es porque nunca hablamos
de alla. Sl o tuviérames resuclio a
nivel espirtual y afectivo con nues-
tras famlllas sin dudas serla un tema
qua imporie menos. Lo que pasa as
qQue ks t@maes Importantes no loa
hablamos”
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