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Estamos acostumbrados a  allmen-
tarnos con el viejo necurso de la gana-
ders ¥ la apgrleultura. Loz platog guao
llegan a las mesas chilenas tlenen comao
base ia carne ¥ la papa, ¥ de su col.
junclin inseparable, parten los clentos
de manjares que las duciias de casa ar-
man cada diag para sus meriendas, El
. Inpetia popular-agdoba-bos al-mentos gque
Lllogan a nuesteanguld preparados de dis
{ Lotas maneras ¥ oon choestilo especial
"deisus andnimos autares,

Jifsl hemos. pasado  eucho tiempo.
"Hagta que comendd g pensarsé gn . es
jg'.'ln o Aaclada despensa gue es el mar,
sdende cuyo fondoy ¥ @ veces al aleance
‘de la:mano, 58 N05 eNTEEAN (05 MAES eX-
‘quisitos  Ingredientez pocg cimar las a-
Jpeteciblzs - viandas macionales, Pproue
{bzsta mirar.a un congrio reclénm despo-
. jado de su pied para lmagnar lo que nos
. gsperatuna vez cocinada esa carne blan
“ca o' rosada, Invitante e incitznte, gue
¢ lleng log 'sentidos eon su presencia  toas-
| pasadora cde lenguas v palacrcres.

{ :Porcalgo viaje_por laz antologias ¥
L por las paginas admirabies de los lbros
‘de coclng esa “Oda al caldillp de con-
(grio” de nuestro querido Pablp Neruga,
v ¥ la razom.es.doble: fuera de ser un en-
. vicizable poeta Pablo Nerudy era un gus
‘tador de los placeres de la buena mesa,

_lo que se llama un gastrinomo compe-

tente ¥y exigente en la degustarién  de
les comidas. En su rememoraciin del a-
petitosy ealdillo de congrie, vuelan jun.
Lo a-la plel lamativa ¥ fosforescente lag
{plumilizs de cebolas. 1os ajos pieados.
los camarones marlnos, el tomate rojo
¥ otros acltamentos que, juntos, hervi-
dos ¥ convulsos, hocen “entregar e] te-
goro, f hastay que enm o1 caldillo / =e ca=
lienten las esenclas de Chile, / v a la
mesa / lleguen reclén-casados / 166 =1-
bores’F del mar v d- '3 figkra / pars que
sen a2 plate Sodh conozeas el clelo”,
Pero hay otras cosas mis sencillas
gque el mar nos direce; son aguellas que
forman el allmeénto cotidiano del pue-
ble ¥ que- por ser famlllares, forman
parte de la vida de todos lcs seres, Alli
-estan. a vig de ejémplo, & luche 7 &l
cochayiyo. hierbas o plantas ocednicas
‘otn log CUilés se preparsn platos nol-
vidables que colman el comeder papu-
Jer, Quienes hayan probado el chargui-
.oan de cochayuyo o la cazuelg de luehe
oy carne de cordero ousden dar = de
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El ehchzyuyo v el luche pueden ser
frespos o &ecos. Coandoe som spong, el
cozhayuyd ze vende en trenszas, ¥ el la-
che en pancitos mds o menos rezpeta-
bles.. El corhayu¥o seco se da’ de mas-
car 4 03 ninod poguefios para guoe . les
nazoan. diéntes y muclas poderesos, ca=
peees'de romper 1a dura elasticldad  de
esta glgd tan Fpreciada por nuestros a-
buzlaz; ‘Loz chilotes fo% envidn egbos
tesores que =2 vuclyen de msayor coan-
tia en el fondo de las ollas populares,
Lranslormadod en gulsos de atravente
tufiln. '

El mar de puestra regldn nos ofrece
una jove de la buena mesa Intemacio-
hdl, Mo referimos a la eentolla, delica-
do crustices de NUeELIos mares austrE-
lesy cuva farne & gpetecida desde to-
dos los rineohes de la tierra. Recién se
estd descubriendo oy pariente fiobre el
cenbollon, que viaia a los meroados mas
rompetentss, Sy gusto es similar al de
la ‘centollz. Bl mar magalldnico es a-

* bundante en robales, sierras v pejérre-

¥i5. como  asimistme en chosrs chori-
tos. ¥ cholgas, lamada aszl —ominmen-
te: ¥y no tomo lo indlean lrs igruesod y
sesudoy dicciomarios académbcos, que: la
sefialen como cholgua.

8l nos diéramos g 1a tareg de nom-
brar las multiples varledades de peces,
crusticens, molusbos, algas ¥ otrag [
pecies marinas que abunden frente al
territorio chileno y en sus alrededorss,
ng terminaramos nunca. Ei dltimo gri-
to de nuestroz mares antarticos ez el
krill alimento del futuro, como lo pro.:
claman fquiénes avanzan cptimistamen-
te heela el afio dog mil.

Nuestra sebldurly popular inventa
platos ¥y bebeit'bled que tlensn paren-
teseo directo con el océanc. ;Qulén no
tonoce, por ejemplo, |95 marlseales yo el
ponche d2 erigor  Con archizabldds eon'
diciones terapéutleas, el mariscel me-
jora la malurs fel cuerpo <despuss de
mona prolongada, y el ponche de
erizos es un eficiente afrodis’acs, capaz
de animar a] midis indifersnte .

Y estin en nuerstras mesas |a en-
trada de machas, ' c2ldillo de choros,
la pescada frita, 1a tortilla de erizos, 1a
clerra asada. lag jathas coeldas la cen-
tolla en ensalada de lechuga o la cor-
vina escabecheda. Fs el oleaje del mar
i#obre los blancos manteles familha
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