ENRIQUE ROJAS DA CLAVES PARA SUPERAR LA DEPRESION

“LA FELICIDAD CONSISTE EN TENER

BUENA SALUD Y MALA MEMORIA”
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"La felicidad consiste en tener buena salud y mala memoria"

[entrevista] [articulo] A. 0. M.

El destacado siguiatra
espaiol que hizo fama
con ¢l libro “El hombre
light” vino o Chile para
PrescOlar su nuva
publicacian, En “Adids
depresiin, en busca de
la felicidad razonable”
¢l autor propone una
mirada optimista a csic
mal del hombre
moderno. Aprender a
diferenciar la tristeza
normal de una depresivi
¥ nueves tratamientos
para curarla son parte
de su obra,
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