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Il o E].l::l'.l-mli:r.:ld'l.r U i
tamos insertos, exisle una basqueda
constante de respueslas a lag
interrogantes que apuntan a la esen-
da del ser humana. En este peregri-
nar, nuestrd mirada apunta a las rai-
ces de nuestros anlepasados,
eapeifivamente, a la anbigua sabsidu-
ria ancestral. Este libro se basa en la
culturs Telieva, o que ora conocida
al sur de Méxice como “mujeres ¥
hambees de conscimienio”. Los
antropdlugos los han defimido come:
una nacién o raza, pero de hecho,
e eiendificns w arkiskis b Fowrnu-
ror una sociedad pars estudiar v con
sewvar vl eowsog inmieato espriribual v las
préacticas de sus antepasados. Lacon-
quisgia curopea hizo gue |os
rranrales e vieran forsidos aescon-
der zu sabiduria ancestral, pero esla
Fua Dranisinndidin cde ene sy won v ge-
TeTACION, ¥ es a8l com el doctor hi-
gucl Ruiz, heeedera de la cultura
tolzeca v descendiente de naguales
del limaje de los guerrerns del dguila,
Ik CrdTeEa SUs CUnOLiInientos puars
llegar a dominar ¢l arte de vivir se-
wan ¢l estado natural del sor hama-
mnex: Ly Feliciciadgd,

Bl se retwere o cuatre acuerdos buisis
oo, que 5l aprendemos a utlizarlos
e nuestro diang vivir, nos propors

Ciorara uns exhatencia mds autdntica
v [oliz.
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| i.'lrill:HE'I" acuerdo os " ir“!:ll"i'.dl'lll'
con tus palabras™: Se refiere al ser
inlegro al hablar, decir solo lo que se
piensa de manera tan clara cue no
queden dudas ¥ no  pueda
interpretarse de ofra manera, Pyitas
hablar en contra de los demas v de
i maani, pues ol podar del Cvis-
moITes &5 venenc emocicnal. A me-
nudn nos comunicamas par Hamar
la atenciom , con ¢l fin de obtener la
aprobacién de alguien & con la nece-
sielamd 'i|1|]:|-|.':r'||'|-a~q.1 dir dhernastrar |I1l'.l'|'||_l'
sabemos, como 4 de eso dependiera
Ia walomaciin de nuesira pemsona en
la =ociedad. Podemos medir la
inpevabilicdad dee lag palabeasa prar-
Hr del mvel de autoetima gque po-
seemes . La canlidad de amor que
senfimas [or nnantrns misnions, @
directamente proporcional a la cali
cdlad ¢ -Il'.ll.‘:gl'iljull du nugslras pala-
bras.

F1 sargmaridan acuerdo ™ mo tumies nada
personalmente” @ Nada de lo que
Trriwns Iues dlevnnis este Cansado pror Ei
Lo que otros dicen o hacen ¢s una
proveccicn de su prapia realidod, de
sy juicios,  prkducto de s vision
padicular del muinda, la que o= dis-
binba o cada ser hormana v oo fal
debemnos respetarla, o cue 1o signi-
fwea comnparticla o someternos a ella.

Al lograr ser inmunes a las opinio-
Aps v i aenes die los ddeands | evilane-
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