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OPINIONES

A Igurllou. sioflnpos H\qialci
nacionales ¥ eximnjeros
han detcorado que o wussiTe
pais s2 ha perdido o buena
parte la esperuncs de sor fclices,
¥ iy bien se ha gencralicado
una cizria dewonfionse a rocu-
perar aquel estado de gracia
que sobrepasa ks barmeras poli-
ticas circunstancizles ¥ que cn el
pasado —nunca exento de pro-
hlamas qocio econdmisns— nos
caraderziba come un ptua op-

_ timvista, Tlemn de cnergla y “tira
pa” amiba, a poar de wdo'.
Yo no s gué fundamcntos
cientificos avalan ssla elirmis-
cidm, perd 5i comparto o disg-
nistion ghobal.

Duranie ks semama pasada,
Justo cuando enaba divagando
sobre el tema, cayd en mis ma-
nos un o maravillose, del
siquislen Sergic Peila ¥ L 2o
£l temar y lo feficidod, que
Ay U weda pretende s
un ensayo social, sino mas bien
wh conjunta de reflexinaes muy
sublas purd Que PersOnEe Snas
v normales vivan la vida oon
mavor plenitidd.  Lovoniné =n
sus alivmoaciones algunas rarc
nes gue podrien justificar [u
tonria de que ke chilenos nos
henws desacosiumbrado a swr u
iralar de ser felices
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La contaminacidn del

con ¢f pasadn ros

pend durante casé dos diécadas y nos sigue
impldiende vivir ef presenie,

LOf. oMo experiencia sicoldgi
ca nommal, presuponc ciertas
peroepoiones fulsas de b reali-
dad, que .,onflguran N3 £SMc-
cie de condencia equivoceda,
que 25 la responsable de la nfe-
licidad™. ¥ esqueniatiza so cus-
triy las actitudes gue sustentan ¥
aliuentan e o T aulcpa-
cion imaginerie; la contamina-
siin del presente con el pasadog
la resistenciy al sulTimienio y el
desen ¥ Ia ambicidn,

En una versidm muoy Wb, w
podria alirmar gue dusenes los
Wiimos 20 whos, quisn mdz,
quien mengs, lemos vivido
caubivos de estos cogtra Leno-
res, VA S par rgones objet-
vila 0 inducidas. la antiepa.
cichn innaginasia, aquells que no
e prevision raaonal Sno pre
vivencia [antistc: ¥ tendencio-
sit el temor al caos, a la viokn-
cia desatada, 3 eperimentsr
Denas muyores gue i3k del pree
sente, [we una cunsaste enore
oweotros e inhibio 3 ousclos

pira. decidic libre ¥ ohjetiva
menic.

La conlaminacion del prescn-
fe con el pazado oo pead du-
ranic ¢asi dus dicadas ¥ nas
sigunc impidiendo vivir ¢l pre-
senle, enlrcnpados entee [ me-
ecsidad de comocer la verded,
de eveluads » acludar en conse-
cucncia v la tentacion de olyi-
dar o inolvidable, pargue no e
sano mi borrar lk culpas oi ex-
cerbarlas para’ siempre,

Méas bien es necesario identi-
ficar bo gue nos duele del pasa-
do v enfrentarlo con dingnsido
real, joera y cauirativa para to-
tos

Laofra causal del wermar e tal
vez lu 11|.u: iy s impide der
felizes. 1.a resistencia a un ma-
yor sultimienty, Lo evasion de
roda lo que poce reenrdarnos
dolores vivos, i lendercia de
muchos @ negar o minimizer la
existencia de un lede ascuaro ds
nmestra exisrencia, of T que nos
hace prefecible vivic 2o la -
dianla del memsr costo, el me-

nor eiflerad por sancaroe, sio
percibir que o8 actilud nos esrd
coariando Ja posibilidad reul de
des desde ¢ presente hacin
el foniro,

Y &5 que. s bien o clortn
Gadn ser humann rieng su pro-
el clave pasa eligoeiar lu folici-
danl, finabmente clla a0 sigwili-
ca sdbo-cl hogro personal, la ob-
tencidn umbvidual de un mavor
n menor grado de dicha ¥ bae-
naveniura, simo lawbicu la
nocptecion ¥ o compromisn de
CONSINELY e COnjualo vna s0-
medad con realismo, toson ¥ cE-
peTANza ﬁmda{la. ¢ Muesies
PEUpin G

Tal vez lo que nos nmmdr: ST
feboes &3 ana concencia subie-
manca de. haher fraicionado 1o
ndes peofamdo de vuestiv ser
nacional. Cuirds no hemns re-
cuperado totalmeste 1o bucde:
como pare desprendernos de la
contaminackdn angustiosa del
pusuzlo ¥ b anricipecion Ticurc-
i del fmuro & las gue con
anls efidence nos weostum-
braron. A o mejor, 1o qie nog
Falta es Gempe... Nivo oi nadie
ticne fa respucsta accitada,
pero entre todos podemos bus-
carka para recuperal esa oandi
cion de febcided gue un dia,
esnuiiva, e nos qoeddd an ol ca-
a1 =
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