





El Arte del
Bien Comer

orrazcnes que no es del

caso analzar, existen

s&r0s defectos an la ak-

mentacion chiena. De-

masiadas harinas, ce-
reales |mote, arrcz), muchas fritu-
ras con grasa y exceso de azuca-
res, incluldas pebidas gaseo-
sas, s0lo enlregan energia Iur

o no desarrollan ™
esiructura de los tﬂdﬂ

musculos © huesos.

Se puedea ingerir mucha comi-
da, pero si no es la apropiada, el
INGWIdUD enferma porque carece
de las matenas rutrilvas necesa-
rias. Por tradicidn, 1alta de habnos o
por su precio, la leche, &l queso asi
como las camnes, al pﬂcado ¥ nl—
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