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- Duérmete, nino

Libro de cabecera y de cabeceos para
 padres ojerosos que han debido modificar Lopinsiog
m sus mds preciadas costumbres de m:h::l
o con ol mcién
gl Stwalonss & horario fjo Mg

dres una sene de cambios en sus hébitos, e
primers do I0s cualkes oS, sin duda, of del sue-
fo. A un futum padre primenzo, i sualen adver-
ir 5Us amigos Mis adalantados que aprovechn
8506 Momanios previos &l nacimiento pam dor-
mir *a paia suelta®, como se dica, porque des-
pus jamds se rapetidn ks piicidas homs da
suel ninteruMpIdo,

B futuro pedne sonfie, no serd pera tamo,
agradece &l consaio ¥ 1o olvida. Aungue no ar-
i en recordario un Sempo despuds, cuendo
ol mvitacio de honor iInaugure Sus puimones y
05 antrang an 0§ MOMEMos MoNOS ey
dos, scbre odo cuando el padre imenta por su
cuera concliar & sueno.

¥ ceece entonces el padre comienza hasta
cambier los hébitos de lectura. Si antes leia no-
vales PobEles 0 nsayns Sncold0ons o hsn-
na novelada o flosotia polfica, shoma recurmng a
un libro como “Duérmaate, nifio”, de Eduado
Estiil y Syivia Béjar, en busca 08 las respues-
tas que no encuentra ni en ks griegos.

80, duarme lodo 10 gue 58 ke aninja y cuando
se le da la gana. Pero ain asl, sagun &l docior
Estivil, es posibie if creando un buen escenaro
parm el futuro buen domie de la crishura i, sobre
toxcks, e los pedres. Estaiiecer hélblios deede e
principio parce sor b dave. Asi, algin dia, qui-
zis e padm hasta vusha a dormin como antes.
Al menos hasta que legue o prowdamo hijo.

Lo cleno ee que =i las técricas que se plan-
taan en eete libvo comianzan a dar resukados,
@l padre serd capez hasta da sugerr &l Or. Est-
wil, sin ningdn fipo de pudones, como candidalo
para & préndmd Pramio Nobet asunto péra o
cual segummente contand oon Una nmenss
cantidad de padnes oproscs como &, una ver-
dadam multihud agradecida, a g por b can-
tidad de ejerpiares que ha vendido este ibvo
enChila v on ol cdranieo (Luis Lopez-Alis- -
aga)

Editorial Plaza & Janés, 150 péginas.
Barcelona, 2001.
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