DISTINTAS PSICOTERAPIAS
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La integracidin de las psioo-
m-q!cils.jm:lmhumhmum
disciplina que se ha caracteni-
zado por ¢l fraccionamiento cs-
colistico en miltiples marcos
referenciales, o8 ademds un
terna en boga en la actual fle-
sofia de la ciencia. El fundador
de la sociobiologia, of profesor
Wilson en Harvard, rscribis
ke b “conciliencia”, antigueo
término wsado por &l Marquds
de Comdorcet, para quien fa
werdad de un concepio se
provinknte dede diverion dis-
ciplinas: por gjemplo, de las
matesmiticns, fisica y L quims-
n.MLﬂ'ud.dauﬂ:iklamu

achual, o dé b nusa
diiselpling de moda, la pslcalo-
gia evolucionaria, provienen
de la conflwencla entoe la nieu-

Los datos reunidos por el autor junto a su equipo,
entregan sugerencias (tiles para los académicos
y estudiantes de estas disciplinas.

roduimica, ol diagndstico cere-  vista que Heetor Ferndnder ha
bral imaginoldgico y hallazgos  denominado “constructivismo

neuropsicoldgicon.
el mismo  modo,

o &5 Un intento su-
Fu'ﬁﬁalu:]drmnf‘
Efhede date o2 un o
fuerzo  de - Roberto
Opazo y sa grupo de
mds de dos décadas
Em una brevisima resse
N histdrica, L historia
e bas berapdas ehentili-
cas va desde o] psiona:
nalisls hasta la padeote-

ia basada en la evi-
dencia sctual. Opazo
desarrolls un purto de

moderado™,  mos-
trando la importan-
wia ce la ponderacion
ded autor donde han
carnpeado bos prose-
litismmos. Su visidn de
una multiplicidad de
puntos de vista cn su
sMadelo Integrative
Supraparadigmati-
coss, buscando una
comvergencla ertre la
teoria rhdkﬁcﬂ. En
ente  intento,  esld
quizd mds lograda la
fechnd que la eoria
arlstotélicas; en la
medida que e awtor
ar acerca a la clinica,

se puede visualizar

mejor la converpencia de pun-
tos e vista qui intenta buscar.
Su sistematizacidn de | pricti-
ca enfocands sucesivamente
pariicrpanies, mdlodo, obsetives ¥
disefios permite ordenar un
campo complejo. Es crudal la
importandia que concede a la
evaloacidn de la psicoterapia,
tema hoy emnipresente on un
mumido de prestadores y finan-
Ciadores que requisTen que se
Ies demuicstte ¢l netomo de sa
inversidn. Desde los datos que
ha stopiado sistemdtica y tra-
bajadamente a lo lapo de b
afios el tql.l'.'ipll.'h del autor, se
llega a sugerenclas Gtiles para
los académicos que ensefian
peicoterapias, ¥ tambidn para
cuslquier profesional inferesa-
dos en desarrollar una préctica

puboolerapéutica seria. Es tam-
bbin evidente ¢ conocimiento
euldadoso de las diferentes es-
cuelas, adivindndose la lem-
prana formackin pakooanalitica
del awlor, asf como su aleja-
miento posterios para buscar
camines mis centifioos que el
ofrecide por el psicoandlisis
Kletnlang que domind en aues-
tro pais en las décadas de los
sesenia a los ochenta. Esos no
erun afios pans integrar, predo-
minande la sdherencia a pun-
bos der viska especificos. Solo al-
gunos ploneros como Carlos
Whiting fueron en esos afios
capaces de plantear s necesi-
dad de acomdar las camisas
e fusrea de las teoriss o la ne-

- alidad clinica de cada

El planteo de Opazo pusde

e e ecjor entendbdo desde s
o teoria kuhniana de la constoec-

cidm ¥ meemplazo de parsdig-
mas, intentando ¢l autor de
este libmo la posibilidad plamte-
ada por Kathn del deasrollo de
umn: “supraparsdipma” sbancabi-
win, Esta busqueda requiens de
una actitud ioberants a los olros
punbos de vista, buscando mds
los puntos de encuentng qw
las diferencias. Recordemos La
historia del oristianismae, con la
larga era de  desconfianza
mastua entre catdlioos ¥ protes-
tantes, que =il cn el dltimo
tiempo ha aceptado puentes
ecuménicos. Esx  necesario
aplaudie s Opazo en s intento
dlrlﬁ,iihahﬂ.uh‘mpm!ﬁdnnﬂ-r
hes de ba salud mendal que no
quicran ser beatos de escuelis
peicoldgicas particulanss. Para
cllos serd este libro de gran
interds.
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