¢:Se pueden integrar?

Los datos reunidos por el autor junto a su equipo,
entregan sugerencias Otiles para los académicos
y estudiantes de estas disciplinas.

e FLORERTAND

a integracidin de las psioo-
m—alﬁls.jrmmkummum
disciplina que se ha caracteni-
zado por ¢l fraccionamiento cs-
colistion en miiltiples manoos
referenciales, es ademds un
terna en boga en la actual file-
sofia de ba ciencia, Bl fundador
de la sociobiologia, of profesor
Wilson en Harvard, rscribis
sobrg b “conciliencla”, antigueo
término wsado por &l Marquds
de Comdorcet, para quien fa
verdad de un £oacepin S

ciplinas: por ejemplo, de las
matesmiticas, fisica y L quims-
a.MurJud.&l:ug:r.Elamu
achual, o dé b nusa
hiscipling de mocda, la palcalo-
gia evolucionaria, provienen
e la conflwencla entoe la mieu-
rowquimbca, o disgndsticn cene-
bral imaginoldgico y hallangos
neuropsicoldgicon.
mismo  modo,
Opazo  planbea  un
marco indegrador pana
las psicoterapias desde
muiltiples dpticas. Esse
G &5 UN intento su-
perficial o ol de un di-
ketherde: date o8 un o8-
fuerzo  de - Robertn
Opazo y sa grupo de
mids de dos décadas
En una brevisima ness—
N histdrica, Ls historia
e bas berapdas ehentili-
cas va desde of psicna-
ik [Buds hastn L pedeoibe-
basada en la evi-
dencia sctual. Oparo
desarnolls un purto de

i cbe la
ded aubor donde han
carnpeado bos prose-
litimmos. Su visidn de
una multiplicidad de
puntos de vista en su
s=Modelo Integrative
Supraparadigmati-
coss, buscando una
ertre la
teorda y la clindca. En
ente  intento,  esld
quizd mds lograda la
fechnd que la feoria
aristotélicas; en la
medida que e awtor
ar acerca a la clinica,
se puede visualizar

mejor la converpencia de pun-
tos e vista qui intenta buscar.
Su sistematizacidn de | pricti-
ca enforands sucesivamente
pariicrpanies, mdlodo, obsetives ¥
digefies permite ordenar un
campo complejo. Es crudal la
importandia que concede a la
evaloacidn de la psicoterapia,
tema hoy emnipresente on un
mumsde de prestadores y finan-
ciadpres. que requisten que se
Ies demuicstte ¢l netomo de sa
inversidn. Desde los datos que
ha stopiado sistendtica y tra-
bajadamente a lo lapo de b
afios el u:ll.l:ip-u del autor, se
llega a sugerenclas Gtiles para
los académicos que ensefian
pmnplﬂ. ¥ también para
profesional inberesa-

dﬂmdnalml-'lﬂwpm

puboolerapéutica seria. Es tam-
bbin evidente ¢ conocimienio
euldadoso de las diferentes es-
cuelas, adivindndose la bem-
prana formackin

del awlor, asf como su aleja-
miento posterios para buscar
camines mis centifioos que el
ofrecide por el psicoandlisis
Kletnlang que domind en aues-
tro pais en las décadas de los
sesenta a los ochenta. Esos no
eran aflos pars integras, predo-
minande la sdherencia a pun-
bos der viska especificos. Solo al-
gunos ploneros como Carlos
Whiting fueron en 08 afos
capaces de plantear s necesi-
dad de acomdar las camisas
e fuerea de las teoriss o la ne-

i alickad clinica de cada pacienie.

El planteo de Opazo pusde

e e ecjor entendbdo desde s
4 teoria kuhniana de la constoec-

cidm ¥ meemplazo de parsdig-
mas, intentando el autor de
cste libm la posibilidad planbe-
adapurlhhndﬂﬁemrnl.’-ud:

umn “supraparsdipma” shancabi-
win, Esta busqueda requiens de
ure actitud lolerante a los olros
punbos de vista, buscando mds
los puntos d¢ encuentro que
las diferencias. Recosdemos la
historia del oristianisme, oon la
larga era de desconfianza
mastua entre catGlicos ¥ protes-
tantes, que silo en o dltimo
tiempo ha aceptado puentes
ecumdnicos.  Es  necesario
aplaudie s Opazo en s intento
dlrlﬁ,ihahﬂnh:uprnﬂnnn-r
hes de la salud mendal que no
quicran ser beatos de escuckis
peicoldgicas Para
cllos serd este libro de gran
interds.
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