NUESTRO CASTILLO INTERIOR

Y sus invisibles moradores

HERNAN POBLETE vamad, bias cosas pintornescas,

como ¢l ideograma chino

terior a los demonios gue se
introducen subrepticiamen-

tor inexperto en un entnete-
nide: itinerario por esos

Santa Tercsa hablaba de
las momdas. Claro que
aquellas tendan que ver con
regiones mds  altas que
nucstra naturaleza fisica.
Aqui, en esta obra que Jane
Crossley v Fernando Mor-
gado titulan De fantasmas y
demonios enteamos sl inte-
rior de esta ditkma par ob-
sorvar L compleja relacidn
entre L paigque y el soma,
entre el intelectn y la exis
tencia material. Complica
do sendery que transita por
el cerebro y puede conducir
de la emicidn a la enferme-
dad. De los fantasmas que
habitan nuestro castillo in-

le en é por las
puertas que entre-
abren esos hudspe-
des inadvertiche
Poxr nuestra
parte subrayvemios
que en la bectura
de esta obra nos
avudan los fantas
mas positivos de
b autones: su &em-
tido, su olfato pe-
dagrigico que
transforma lo que
pudo ser un intrin-
gulis de teorias
cienlificas no
slempre facil de

digeerir para el Jec-
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complejos derro
teros.

Con estos ame-
nos y documenta-
dos gufas apren-
deremos COSAS
sorprendentes,
oM nucsELro pa-
rentesco con los
repliles v las cuali-
dades del cerebro
lridnico v cldmo
podemos comba-
tir. desde el inte-
rior de nosotros
mismeos, o de-
mionios que llama-
mos  enfermeda
des. Y tambicdn =a-

I'ﬂ'l'l'l:"ﬁrlﬂ'l"l'l‘.{".'"{" A nuestro
verbo escuchar, que contie-
ne cinod caractenes: ofido, b,
ojos, atencidn, corazon. Asi
= escucha de verdad,

Hay que agradecerles a
Jane Crossley v a Fernando
Morgade esta licikda obea,
gue ensedia v qQue guia con
precision clentilica y magis-
tral sentido de la comusnica-
citn en estos bemas que in-
teresan directamente al lec-
tor de hoy, tan frecuente-
mente afectado por males
(demonios] gque nuestras
propias reacciones ante los
estimulos externos ayudan
a1 CTEAT.
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