





Inteligencia emocional para padres

Cuando los afectos
entran en juego

Las capacidades intelectuales no son suficientes para lograr
éxito y destacar. Hoy, los nifios deben ser empaticos, manejar el
autocontrol, tener automotivacion y capacidad de manejo en sus

relaciones interpersonales. Las emociones son un talento mas

que los padres deben ensefiarles a desarrollar a sus hijos.

adic nos ensefia a ser
padres, Para scrlo ie
neceshia alge mds Que
mbdecto v basena volen-
tad: =e requicre de la
preatbcEpEcdm e las e
ciones. Asl opina b pes-
coiloga chileva Chindis Sanding, autom del
Bl Inicligencia Emocional pasa Padses
{Editorial Plancta), que adcalxs de s publi-
e chespucs de res ahos de nvestigaciin
€0 Temeno,

Segin b especialisa, "la inteligencia
emacicnal no tene relacidn con o cofi-
clente intelecoual. Lis cipocicbeles nbelec-
bubes dee las personas pucden ir on detri-
que conforman b inteligencls emockonal
{autocontrol, empatia, automotivaclin v
capacidad de mancjo de lus relaciones
terperscnales) pusden ser aprendidas ¢
ircnementadas, ko que permene of desasrollo
prersonal ¥ oontinud croechimserio,

“La et e crear pacires progctivos, que
exluquen nifos que scan capaces die haldkr
de fus oo, v oeslo s puecle desa-
mallar desde que e nio Bor v la oadee
ko atbende, Enoose ol cosnienza la
comunicackin, Por lo tanto, si ocarre lo
conimesn, o nfo aobedn o e e s
tir of almmchne. Bn la medida en que sc
enirena al nifo en cita e erpden 3
aflorar sus tadenios, De esta formme, spmende
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a checir bo cue senile, @ lever aulooomtnd, a
ser empition oon o mundo ¥ asethvo paca
crplicar sus bdess”, afade la espocialisg,

Las primeros cusino abos de vida del
nifo son delcrminantes: “La nifiez e una
cportunicad Gnica para fjar hibscs emo-
clomabes que lo avedan 3 descmpeikane
afectivamente a lo largo de su vida, Esto
les entsega mayores posiiillabales pors uls-
lirar el potencial intelecheal que han here-
dado, va que aprenden o cunalkear sus
Labenilen con afectivickcl”, dice b pescoliogs

Frente al roma de la ineligenci emo-
caorl on los pifos o lmpoetante sl gl
la herencia gendtica entregm una sene de
raspns crmacionabes que deterdnan &l eo:
poramenta. Dependiendo de otmn se
coerelacionan esos Boomes, so manifestan
tres tipos de temporamentos: Bl lento o
dee clifieal sbaplacicn

Lo nifeae dbe tompemmento facil no
pecsentin mEryvoees oomplicacikones o -
i cle mbipaabilekicl 2 o cambies (no
son oy Borones, dencn mayor wlerancia,
o Flctles ohe gubrl “Liw mifws e b
ramento de lenta adaptacidn, sunque tor-
LG l.|.|;|.|.'.t| ajusidmncose a los nouevos
reqquerimiontos, les toma mis tlempo
lopraddo. Pero bos mifics de eonpermento
difeil g son probablemente < tpo de
behe ique ducrme de dia v Bora de nocke-,
GemEn remociomes anick ks vinlenias,
Piar ki genera], viven o proceso e ooecls
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