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L COMO NOS COMUNICAMOS?, de Pedro Montaner y Rafael Moyano.
Addison Wesley Longman, México, 1998 (155 pégs.)

Uno de los axiomas de la comunicacién humana es que es imposible no comunicar, Siempre
eslamos expresando mensajes, sea con palabras o sin ellas. Incluso si nos negamos a
comunicar, estamos comunicando que no queremos hacerio. El ser humano es, pues, sujeto
de comunicacién y ello determina casi totaimente la construccidn de sus relaciones

Por otro lado, vivimos en un mundo interconectado, lnquatoduasahemsdehdeI
las telecomunicaciones. Se llama a la nuestra la Sociedad de la Informacion: constantemente
estamos siendo bombardeados por mensajes a través de diferentes medios, lo que nos
convierte en protagonistas de una verdadera revolucién comunicacional.

Es necesario e importanie, pues, que tomemeos conciencia de que nuestra realizacion como
muWMdﬂmmW& nmmamduhlm
maneras en que se da la comunicacion. Las paginas de este son muy utiles para estos
propdsitos. scribe las formas de comunicacion animal y los recursos exclusivamente
humanos, repasa los sistemas de comunicacién usados por el hombre a lo largo de su historia
(desde los primitivos hasta la tecnologia de tan sofisticada que empleamos hoy
dia) y nos muestra los modos de comunicacion desde la interpersonal hasta la masiva.
Junto a los aspectos tedricos, hnmwmmmlbrumm:umﬁudum
y actividades para que el leclor se comprometa criticamente con los contenidos y sepa
desarrollar mas eficazmente su capacidad comunicativa.
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