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Este libro estd ascri-
to @n un lenguaje direc-
to y sencillo, sin
tecnicismos, que lo
hace accesible a cual-
quier lector interesado
en los procesos del
desarnollo, crecimento
y CONtactos humanos.

El autor nos muestra
su modo original de
trabajar los suefics. No
los interpreta, no edabo-
ra teorfas sobre ellos,

, mants Ayuda a
W&F el mensaje
que anciarran. Al modo
como lo hace Peris, o

problema de lo onifco
aparece simpla y obwio.

Fraderick 5. Perils,
Doctor an medicing y

Psicoanalista, comen- |

zd su carrera on Barlin
y Viena. En 1933, hu-
yendo del nazismo,
llega a Sud-Alrca. En
Durban publica, en
1942, su libro Ego,
Hunger and Agrassion,
primera aplicacidn de
los principios descu-
bearios por ka peicoiogia
de la Guestah al desa-
mollo y crecimianto da
la persona. En 1945

loga a los Estados
Unidos, donde luego de
trabajar con clienlela
privada @s nvitado en
1966 a formar pane del
Instituto Esalen de
Calfornia para dingir

seminarios y dictar
cursos sobre Terapia
Guestaltica.

El doctor Frederick S.
Perls murid en 1970.
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