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Lo vectones que ayudan
a conduecir el provecto de
vida persumal de 1odo ser hu-
mand 2on el orden, la cons.
tancia v la voluntad. Esta es
una triada insoslovable 1 s
e quicre poner nervio y sen-
lidos & tndo plan existencial
ennsistente, Autores de las
mds diversas culturas v ten-
dencias coanciden en estos
eglementos cuando de poner
rumbo o neestras vidas se tra-
ta. Para el doctor Rogus, el
orden es sedative, nos proda-
ce cierta paz y cieria semeni-
dad. MNos facilita lo que tene-
mios por delante ¥ nos advier-
te acerca de la prioritario.
Cion cenezs basada en la vi-
venia emprinica, kot somanos
solian decir snibil volaum
it epraecigilunms (no hay
virluniad =1 no hay conoci-
misntn de Ly melas). Con W-
dus lins acepoumnes que pue-
da tener In palabra educaciin,
convengumus e gue ella sevi
siempre uni lobor de orlebre.
ria. S¢ debe labrar a polpe de
martillo ¥ de cincel hasta con-
seguir la obra bien ucubadi.
Pero a0 hay que olvidor que
la vids e5 un ensayo y, por
e, ¢l hombre se conviene -
muchas veces- en un animal
deseontento, SiEmprs icom-
pleto ¥ siempee haciéndose a
si mismn: g8 ¢l clerno

ritormello que vompurta todo
Io humano.

Para el autor, In voluntad
constinye la piedra angular
del éxston en la vida y ono de
lizs mids respetables rasgos de
lin persumalulad. Hace al hom-
bre més valiosn v le permite
logrrar sus objetivos. Pem b
voluntid necesila ser educa:
da. Ne se alcunzu porgue =i,
sino tras luchar por cosas pe-
quenas. und ¥ otra vez..de
mancrs pertinaz. La mejor
forma de fortalecer la volun-

Enrique Rojas

tad ha de ser a través del or-
den, ln constancia, la discipli-
on. Lus dos nolas que la po-
tencian son la motivaciin ¥
lailusién. La voluniad es una
jova que seri bicovenda en
cuslguicr mercado. El docior
Earique Rojas estudia con ri-
gor lindrgico los diversos dn-
gulns de la voluntad v sugie-
re las mejores vias para su
educaciin. Trdo ello descan-
&0 BN un principio axmmdti-
co muy beliochacer atractiva
1a exipencia.
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La conquista

_de

Para el docior
Rojas, fa
verlsmtad a
veces puede
civertirse en
un factor fanfo
o mudy

que

importante
la inteligencia.

DEL AUTOR © Enrigue
Raojas es catedriticn de Ps
quiatria en Madrid ¥ direcio
del Instituto Espaiiol de In-
vestigaciones Priquidtricas.
Pertenece a la generacidn de
medscins humanistas que tan-
ta tradicin ha tenado en Es-
pufia v en ¢l resto de Furopa,
Ha sido Premio Conde de
Cartapena de lo Feal Acade-
mia de Medicina de Madrud,
por sus trabajos acerca de ka
depresidn. Como médicy
Hurmanista del Afio en Espa-
i 1995}, su obra ha sido tra-
ducida al francds, italiano,

g0 ¥ poruguds. Sus traba-
jos de investigacin se han
centrady en dos temas: las
depresiones ¥ la ansicdad.
Sus ensuyos han abordado fa
sexunhdad, las crisis onyu-
pales y la voluntad. De lodos
cllos, los siguientes han sido
peblicados con gran éxilo:
allna teorfa de la felicidade
{25 ediciones); «La Conguis-
1a de la Voluntad s { 16 edicio-
nes) ¥ «El Amos Inteligentes
(21 edicwnes)
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