La época mortal de la

*lepidia’’

N nuestra dormilona época co-

lonlal, "la noche de tmulium"

como la llamé Benjamin Vic
Mackenna, vivian nuestros -mNPI
sados una existencis sedentaria ¥
ocioza, dndlmdu a amasar rurtuu:
con poco esfuerzo que les proporcio-

nabun sus extensos campos agricolas
0 3Us nNo mc:ilhlu enencias
mineras. especlal énfasls en

Hus rezoa, para que los temblores no
sacudieran demasiado o la Lanlas
T e
o que no se BT
de 2u cauce, causando tantos deterio-
mNrmmmmmnlutm
especticulos de entretenciones, sin
dlarios ni ferrocacriles, tan lefos
de otros centros de
mayor movimiento, en el dnimo del
vecindario

88 &I facilments
aguel decir tan es| : "el dfa es pa-
ra comer ¥ la noche para dormir”.

Vicufia Mackenna, en términoa
muy amenos, relata en su Historia de
Santiago el "programa” del dlario vi-
vir de Jos eefiores del Santi del
Huewlt‘lmmn."hnﬂt“mm Tn—
tonces madrugar ue los mortales
seguian de cerca pllhulnllll'n-
ra del reposo ¥ la primerm diligencia”,
Sin embargo, no se despabilahan de
inmodisto como las aves de corral,

don Benjamin—

5 del mate ¥ del ci bre
rro €n
m L] Ia’ﬂﬁw cierta

desayuno ¥
cena, que correspaonde al
hoy, se hizo costumbre
entre los varones tomar disimulada-
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Rnr "via confortativa”, aguar-
donde nacio & apelativo de
l.al "mws" ge referian & las once
letras del rﬁeﬂc;lo licor, “Los rotos
—dice Vieufs Mackennse— decian
unicamente hacer la mofana, blen
qm::tl. durara hasta la hora de acos-
targe”™. i

Pero, sin dudas, “el acto mis Fl-
ve del diario paser de los colonos™ fi
la mmldx"qunsuurvhmmllum
v dos de la larde. La primera medida,

mportunos”, ¥ como Hun-
ca faltaba algin curita ‘de turno, sea
parionte o no, édtos antes de la sopa
ra:nhm una breve oracidn, Los gui-

eran  entonces contundentes,
ume!almhe de productos de nuwes-
mtum. En los recetas de muchos se
nnnl:l trasunto de E.ipll'll
3. Gix DaAride), sepcs .1

a &
nibdndigas o chanfaing, charguicin o
frejoles, zin faltar Analmente €] asado
con ensaladas de verduras. Hste asa-

dneradecu.ulqndu del vacuno,
porguée no eistia n Er:m Q-
pid.ll ue COTTer
E.nﬁa |mrmummm
viernes, dia de tinen
pescado reemplazaba las carnes. 'l.ne
poStTes eran & ente muy si-

ustancialm
milares a los de la Penfnsula, salvo
“loe huevos chimbos" que.meuua-
teria, eran tan chilenod como el char-
ulcdn en guiso. Cusntan que una s¢-
Ron Riesco, esposa del Didor Blun,
hizo llegar a Fernando VII un

deja con estos msdﬂnu El
MONAarcH ey 080 por su glo-
tomeria, llpmdlgd.ﬁnndﬂ elogios a

este “postre indiamo”.

.

esas horas.
La misma tarde =&

répi-
damente en hacer o Ir visitas, o
en ol verano sallr a ear a la Ca-
fiada o sl Tajamar. A la hora de la
" a”, que era anunciada al vecin-
darko por una oficial, loda

tagruélica cena, confiados -
%ﬁnmmﬂnmmz‘ﬂ:‘n
Lamente sorprendidos
pldh'z lulanhh;mﬁd-m
veces

mm ue la in-
o e S
tonea consuetudinarios.

For eso ha quedsdo de

: aguella
época, dormilons, tranquila e Inactl-

vR, €] proverblo que dice: “5i
enfermar, cena ¥ vete 3 acos
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