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Lanza su nuevo libro: “Camo y por qué dejar de fumar’

Jeran Graw muesten o Hbro,

Doctor Juan Grau clasifica a los
fumadores y ensefia a dejar el vicio

Como um modemno Cuijote, ¢! doctor Juan
Grau la& emprende ahora cantea &l habies del -
baguismo en su owevo libre "Cémo ¥ por qué de-
Jar de fumar™, La obra —que gerd pressniada
oficialments mafans— o8 un verdadero golpe a
& conclencin de lns fumadores empedernidoa ¥
umn iflamade do atenclén para los gue comienzan
A a[gl:ulnruummmbrn. B i
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Hee "el hibito del cigarrillo es una enfermedad

que so contagia a travis del "cjemplo”™ de los fu-

enadaores, de lx publeadad. A Julelo de Grau la

industria del {abaco ha levantado una “cortina

de humo sl o reconacer log risagos qus pressn-
ta ol hilbito de fumar”,

“Mo tenpgo nada contra ellos™

“Quiero dejar en clar ——dice e no BEngo
nade en contra de los gue fuman. TEOCEpD,
s, cuando un funssdar neit @ undnrtuﬂm_.lddr [
mnol.?nnnunmm[-md..l- , o cuando alguien en-
clende un cigarrilla ain darss cusnta que pusde
afectar a loa que Gene on 50 entarmo™, sefals ol
alago.

Grag dice que en su obra hay 10 afios de pe-
clentes investigaciones. En ¢lla se entrega una
completa referencia a loa dafina que produce ol
tabaco eotro los 2,000 millooes de flumadores del

plarseta; propone formulns Fnrﬂ. evitar ol laba-
quismao y hasta mitodos ¥ formulss para dejar
e Mamar.

Cinco tipos de fumador

En =u libro, Grau clasifics & loa fumadores en
aguellos que ko hacen por der “lmagen”®. Ellos
fuman intermitentemente, no asplran &l humo y
ahaorben poca plootina. Son los que fuman para
dar "imagen™ de mayor edad, hombris, feerza,
maduree, sexualidad o simplemente elegancia.

comunes entre loa oovatos,

Un segundo &5 ¢l fumador que transforms el
hiibite en un rito, al que s incorparan bos ele-
mEntos del fumar, sentir su olor, su gusto o dnd-
camaonte, ver &l huma. Entre ellos &3dn los fu.
madores de pipa

En fumador por placer, —inmortalizado por el
tangs—, ef aguol que fums despuda de las oo
midas, cusndo tormsa café 0 algin trago alookali-

B

También eslh ol que fums "parn ponerse &
punio”, es decir como estimulante o tranguili-
zante, sogdn ol caso, 5§ estd tenso fomard para
calmarse ¥ si 8¢ encuentra decaido, lo hard para
animarse.

Por tibtienn, etin los adictos, os decir quienes
doponden iquicamente o fslcamente del 18-
baco, En ello, @l hibito ha dejado do ser un pla:
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